
眼精疲労すっきりセミナー

1,000社を超える
法人に健康づくりを

提供する会社

株式会社ルネサンス

〒130-0026 東京都墨田区両国2-10-14両国シティコア3F

１．眼精疲労セルフチェック
２．眼精疲労になる要因
３．予防と対策
４．疲れをためない習慣づくり
１）肩、首周辺のストレッチ
２）腰周辺のストレッチ
３）頭、目まわりの疲れを癒やす

１．眼精疲労セルフチェック

２．眼精疲労になる要因

３．予防と対策

プログラムの流れ

～疲れをためない習慣づくり～

プログラム監修者：
株式会社Studio Gift Hands 
代表取締役 三宅琢 氏
医師 医学博士 眼科専門医 労働衛生コンサルタント

４．疲れをためない習慣づくり

１）肩、首周辺のストレッチ
２）腰周辺のストレッチ
３）頭、目まわりの疲れを癒やす

～旭化成健康保険組合（事業所）限定～
（2024年11月1日～2025年3月31日実施まで）

めぐりズム1箱（5枚）

参加者全員にプレゼント！※先着：300人
※対象：本セミナー実施に限る。 なくなり次第終了



株式会社ルネサンス
お問合せ先

https://rena-bg.s-re.jp/corporation/health/program

開催方法・料金・お申込みについて

旭化成健康保険組合HPより、ルネサンス健康づくりプログラムのページをご覧ください。

https://www.asahikasei-kenpo.or.jp/03/case14/index.html

実技中心だから、
わかりやすく取組みやすい！

ストレッチ動画がついているので、継続しやすい！

https://rena-bg.s-re.jp/corporation/health/program
https://www.asahikasei-kenpo.or.jp/03/case14/index.html

