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特定健康診査は受けられましたか？
限度額適用認定
医療費が高額になったとき
平成21年度決算
電話健康相談利用概要
被保険者証の見方と取扱いについて
第三者行為による傷病届
付録：電話健康相談利用案内
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&QA
今
年
も
特
定
健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

被
扶
養
者
で　

 

歳
以
上 　

歳
未
満
の
皆
さ
ん

40

75

特定健康診査・特定保健指導特定健康診査・特定保健指導特定健康診査・特定保健指導これまでに問い合わせがあったものをまとめました。

制
度
全
般
に
関
す
る
こ
と

制
度
全
般
に
関
す
る
こ
と 

制
度
全
般
に
関
す
る
こ
と 

ま
す
。
特
定
健
診
は
、
病
院
や
診
療
所
、
健
診
機
関

な
ど
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

具
体
的
な
受
診
場
所
や
受
診
方
法
は
当
健
保
の
機
関

誌
Ａ
ｎ
ｉ
ｍ
ａ
ｔ
ｏ
２
０
１
０
年
４
月
号
や
受
診
券
配

付
時
の
案
内
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

● 　

歳
以
上
の
方

各
都
道
府
県
に
設
置
さ
れ
て
い
る
「
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
」
か
ら
委
託
さ
れ
た
市
区
町
村
が
健
診

を
実
施
し
ま
す
。

●　
 

歳
未
満
の
被
扶
養
者
の
方

健
康
増
進
法
に
よ
り
市
区
町
村
が
健
診
を
行
う
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
努
力
義
務
と
さ
れ
て

い
る
こ
と
か
ら
、
市
区
町
村
に
よ
っ
て
は
実
施
し
て

い
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
区
町
村

の
担
当
窓
口
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
で
は
、
特
に
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
そ
の
予
備
群
の
人
を
見
つ
け

る
こ
と
を
重
視
し
て
い
ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
の
リ
ス
ク
が
発
見
さ
れ
た
場
合
は
、
そ
の

段
階
に
応
じ
て
、
生
活
習
慣
病
に
進
行
し
な
い
た
め

の
保
健
指
導
が
行
わ
れ
ま
す
。
健
診
を
受
け
、
生
活

習
慣
病
を
予
防
す
る
こ
と
は
、
自
分
自
身
の
健
康
を

守
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
高
齢
社
会
に
お
け
る
医
療
費

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導

と
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
？

こ
れ
ま
で
の
健
診
と
ど
う

変
わ
っ
た
の
で
す
か
？

Q
こ
れ
ま
で
は
、
健
康
診
断
を
任
意
で
受

け
る
場
合
は
、
市
区
町
村
が
住
民
を
対

象
に
実
施
し
て
い
た
健
康
診
断
を
受
け

て
い
ま
し
た
が
、
平
成　

 

年
４
月
か
ら
国
民
健
康

保
険
組
合
や
健
康
保
険
組
合
な
ど
の
医
療
保
険
者
に

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群

に
着
目
し
た
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
を
行

う
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
、
次
の
よ
う
に
変
わ
り
ま

し
た
。

● 　

歳
以
上　

 

歳
未
満
の
医
療
保
険
加
入
者

（
扶
養
家
族
を
含
む
）

自
治
体
が
老
人
保
健
法
に
基
づ
き
実
施
し
て
き
た
基

本
健
康
診
査
（
住
民
健
診
）
に
代
わ
り
、
医
療
保
険

者
（
組
合
管
掌
健
康
保
険
、
全
国
健
康
保
険
協
会
、

船
員
保
険
、
共
済
組
合
、
国
民
健
康
保
険
）
が
行
う

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
を
受
け
る
こ
と
に
な
り

20

40

75

7540

の
増
加
を
防
ぐ
こ
と
に
も
繋
が
り
ま
す
。
年
に
１
回

必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

「
健
康
診
断
」と「
検
診
」と

「
人
間
ド
ッ
ク
」の
違
い
に
つ

い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

Q
「
健
康
診
断
」
と
は
、
全
身
の
健
康
状

態
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
目
的
で
行
わ
れ
る

も
の
で
す
。
種
類
に
よ
っ
て
実
施
さ
れ

る
検
査
項
目
や
内
容
に
は
違
い
が
あ
り
ま
す
が
、
一

般
的
に
は
問
診
、
身
体
計
測
、
血
圧
、
検
尿
、
血
液

検
査
な
ど
８
〜　

 

項
目
程
度
で
す
。

15

）

こ
れ
ま
で
の
住
民
健
診
は

な
く
な
っ
た
の
で
す
か
？

Q
は
い
、
こ
れ
ま
で　

歳
以
上
の
す
べ
て

の
住
民
を
対
象
に
市
区
町
村
が
実
施
し

て
き
た
住
民
健
診
は
、
平
成　

年
３
月

に
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
は
健
康
保
険
組
合
が
指

定
す
る
健
診
機
関
で
受
診
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。

40

20

。
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「
検
診
」
は
、
あ
る
特
定
の
臓
器
に
対
し
て
異
常
が

あ
る
か
な
い
か
を
診
断
す
る
も
の
で
す
。
た
と
え
ば

胃
が
ん
検
診
、
大
腸
が
ん
検
診
、
子
宮
が
ん
検
診
、

乳
が
ん
検
診
な
ど
各
種
が
ん
検
診
が
こ
れ
に
あ
た
り

ま
す
。
「
人
間
ド
ッ
ク
」
は
、
外
来
や
短
期
入
院
に

よ
っ
て
行
わ
れ
る
精
密
な
健
康
診
断
の
こ
と
で
す
。

一
般
的
な
健
康
診
断
よ
り
も
充
実
し
た
検
査
が
受
け

ら
れ
、
た
と
え
ば
１
泊
２
日
ド
ッ
ク
の
検
査
項
目
は 

　

項
目
ほ
ど
で
す
。
最
近
は
、
あ
る
特
定
の
臓
器
を

対
象
に
し
た
脳
ド
ッ
ク
、
肺
ド
ッ
ク
、
レ
デ
ィ
ー
ス

ド
ッ
ク
な
ど
の
専
門
ド
ッ
ク
も
増
え
て
い
ま
す
。

忙
し
く
て
健
診
に
行
く
時

間
が
な
い
の
で
す
が…

Q
予
約
が
で
き
る
の
で
、
ご
自
身
の
都
合

で
健
診
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
は
じ
め
、
生
活

習
慣
病
の
リ
ス
ク
は
気
づ
き
に
く
く
、

自
覚
症
状
の
出
る
こ
ろ
に
は
病
気
は
か
な
り
進
行
し

て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
リ
ス
ク
の
芽
を

つ
み
と
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
ご
自
身
の
健
康
の
た
め

に
年
に
１
回
だ
け
で
も
時
間
を
つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？　

普
段
は
気
に
し
な
い
健
康
情
報
を
入
手
し
て

悪
い
生
活
習
慣
改
善
の
き
っ
か
け
に
し
ま
し
ょ
う
。

20

み
な
さ
ん
の
健
康
の
た
め
に
も
、
ぜ
ひ

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
特
定
健
診
や
特

定
保
健
指
導
の
受
診
は
、
義
務
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
み
な
さ
ん
の
健
康
保
持
・
増

進
、
疾
病
予
防
さ
ら
に
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に

努
め
て
い
た
だ
く
た
め
に
も
１
年
に
１
度
の
健
康
診

断
は
、
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
当
健
保

組
合
で
は
、
「
特
定
健
診
受
診
率
」
・
「
特
定
保
健

指
導
実
施
率
」
な
ど
国
が
示
し
た
実
施
目
標
に
沿
っ

た
目
標
を
策
定
し
て
い
ま
す
。

特
定
健
診
や
特
定
保
健
指

導
は
受
け
な
け
れ
ば
い
け
な

い
の
で
す
か
？  

Q

http://nasca.asahi-kasei.co.jp/grcom/kenpo/akgretc/tokutei.html

※当健保のホームページ
「特定健康診査等実施計画」
　参照

？

日
常
生
活
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
防
ぐ
に
は

Q
栄
養
バ
ラ
ン
ス
と
適
量
を
心
が
け
て
、

肥
満
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

動
物
性
脂
肪
は

控
え
め
に
、

意
識
し
て

野
菜
を
と
り

ま
し
ょ
う
。

１
日
３
食
を

決
ま
っ
た
時
間
に
食
べ
、

間
食
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

よ
く
噛
ん
で
食
べ
、
腹
八
分
目
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

そ
の
１ 

食
事
の
改
善

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど

日
常
生
活
で
の

運
動
を
習
慣

づ
け
ま

し
ょ
う
。

こ
れ
ま
で
よ
り
歩
数

１
０
０
０
歩
プ
ラ
ス
を
目
標
に
歩
き
ま

し
ょ
う（　

 

分
歩
く
と
約
１
０
０
０
歩
）。

起
床
、
就
寝
時
や
風
呂
上
が
り
な
ど
に
腹
筋
や
腕
立

て
伏
せ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
。

休
日
は
ご
ろ
寝
を
や
め
て
、
ア
ウ
ト
ド
ア
で
体
を
動

か
し
ま
し
ょ
う
。

食
生
活
や
運
動
以
外
に
も
見
直
し
て
生
活
改
善
を
継

続
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

「
喫
煙
」

は
動
脈

硬
化
を

推
進
さ

せ
ま
す
。

喫
煙
習
慣

の
あ
る
人

は
、
自
分
だ

け
で
な
く
周
囲

の
た
め
に
も
、

思
い
切
っ
て
禁
煙
に
挑
戦
し
ま
し
ょ
う
。

「
ス
ト
レ
ス
」
は
、
過
食
や
お
酒
の
飲
み
す
ぎ
に
つ

な
が
り
ま
す
。
睡
眠
時
間
を
確
保
す
る
、
趣
味
を
持

つ
な
ど
自
分
に
合
っ
た
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
を
身
に
つ
け

ま
し
ょ
う
。 10

そ
の
２ 

運
動
に
よ
る
改
善

そ
の
３ 

そ
の
他
の
改
善

、

これまでに問い合わせがあったものをまとめました。これまでに問い合わせがあったものをまとめました。これまでに問い合わせがあったものをまとめました。

100
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い
い
え
、
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し

健
診
結
果
票
と
問
診
票
を
ご
提
出
く
だ

さ
い
。

パ
ー
ト
先
な
ど
勤
め
先
で
健
診
を
受
け
た
場
合
、
特

定
健
診
の
項
目
を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
改
め
て
特
定
健
診
を
受
診
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、　

歳
以
上　

 

歳

未
満
の
方
は
、
健
診
結
果
表
と
問
診
票
を
当
健
保
組

合
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

パ
ー
ト
先
な
ど
勤
め
先
で

事
業
所
健
診
を
受
診
し
ま

し
た
が
、特
定
健
診
も
受
け

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
か
？

Q

、

40

75

【
基
本
的
な
健
診
】

・
問
診

・
身
体
測
定
（
身
長
・
体
重
・
腹
囲
・
Ｂ
Ｍ
Ｉ
）

・
検
尿
（
尿
糖
、
尿
蛋
白
）

・
血
圧
測
定

・
診
察

・
血
液
検
査
（
中
性
脂
肪
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

　

ル
、Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、Ａ
Ｓ
Ｔ
、Ａ
Ｌ
Ｔ
、

　
γ‐

Ｇ
Ｔ
、空
腹
時
血
糖
、Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
）

・　

歳
以
上
の
方
は
、
生
活
機
能
評
価
を
同
時
実
施

【
詳
細
な
健
診
】

※

医
師
が
必
要
と
認
め
た
場
合

・
貧
血
検
査
（
赤
血
球
数
、
血
色
素
量
、
ヘ
マ
ト
ク

　

リ
ッ
ト
値
）

・
心
電
図
検
査

・
眼
底
検
査ま

ず
、
特
定
健
康
診
査
を
実
施
し
て
い

る
医
療
機
関
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
（
医

療
機
関
に
よ
っ
て
は
特
定
健
康
診
査
を

実
施
し
て
い
る
と
こ
ろ
と
し
な
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま

す
）。
医
療
機
関
の
選
択
に
つ
い
て
は
次
の
二
つ
方

法
が
あ
り
ま
す
。

　

「
集
合
契
約
に
よ
る
医
療
機
関
」
か
ら
受
診
す
る

健
診
機
関
を
選
択
す
る
。

＊
「
集
合
契
約
に
よ
る
医
療
機
関
」
は
当
健
保
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

特
定
健
康
診
査
に
関
す
る
こ
と

特
定
健
康
診
査
に
関
す
る
こ
と 
特
定
健
康
診
査
に
関
す
る
こ
と 

特
定
健
康
診
査
を
受
診
し
な
か
っ
た
か

ら
と
い
っ
て
何
か
罰
則
が
あ
る
と
い
う

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
み

な
さ
ん
が
病
院
に
行
か
れ
る
の
は
ど
ん
な
と
き
で
し

ょ
う
か
。
「
体
の
ど
こ
か
が
痛
い
な
ど
自
覚
症
状
が

出
て
か
ら
」
と
い
う
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
生

活
習
慣
病
は
、
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
急
速
に
動
脈

硬
化
を
進
行
さ
せ
、
自
覚
症
状
が
出
た
と
き
に
は
手

遅
れ
と
い
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

特
定
健
康
診
査
は
、
病
気
を
発
見
す
る
た
め
だ
け
で

な
く
、
未
然
に
病
気
を
防
ぐ
た
め
に
ぜ
ひ
利
用
し
て

い
た
だ
き
た
い
も
の
な
の
で
す
。
年
に
１
回
の
貴
重

な
機
会
で
す
。
あ
な
た
の
体
の
健
康
を
守
る
た
め
に

ぜ
ひ
、
特
定
健
康
診
査
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

、

特
定
健
康
診
査
っ
て
具
体

的
に
何
を
検
査
す
る
の
？

Q
身
体
計
測
、
血
圧
測
定
、
血
液
検
査
、

尿
検
査
な
ど
と
、
腹
囲
測
定
が
実
施
さ

れ
ま
す
。
前
年
度
の
健
診
結
果
等
か
ら

医
師
が
必
要
と
認
め
た
場
合
に
は
、
心
電
図
検
査
、

眼
底
検
査
、
貧
血
検
査
も
行
わ
れ
ま
す
。

65

特
定
健
康
診
査
っ
て
ど
う
や

っ
て
受
け
る
の
？

Q
1

＊
「
集
合
契
約
に
よ
る
医
療
機
関
」
で
受
診
す
る
場

合
は
「
特
定
健
康
診
査
受
診
券
」
と
「
保
険
者
証
」

を
持
っ
て
、
健
診
を
受
け
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

当
健
保
と
医
療
機
関
が
地
区
別
に
個
別
契
約
を

結
ん
で
い
る
医
療
機
関
（
個
別
契
約
健
診
機
関
）
を

選
択
す
る
。

＊
５
月
に
健
診
対
象
者
に
は
、
健
診
案
内
と
特
定
健

康
診
査
受
診
券
を
自
宅
宛
送
付
し
ま
し
た
。
健
診
案

内
の
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
の
流
れ
等
の
説
明

を
必
ず
読
ん
で
く
だ
さ
い
。

2

特
定
健
康
診
査
を
受
診
し

な
い
と
、ど
う
な
り
ま
す
か

Q

？

4No.199(2010.8) Animato



特定健康診査・特定保健指導 &QA

？

特
定
保
健
指
導
と
は
何
で

す
か
？ 

Q
特
定
保
健
指
導
は
、
生
活
習
慣
を
改
善

す
る
た
め
の
保
健
指
導
を
行
う
こ
と
で

特
定
健
康
診
査
の
結
果
に
よ
り
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
該
当
す
る
と
判
定
さ
れ

た
方
、
又
は
メ
タ
ボ
リ 

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
備

群
と
判
定
さ
れ
た
方
を
対
象
に
行
う
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
・ 

改
善
の
た
め
の
保
健
指
導

で
す
。
対
象
者
が
自
ら
の
生
活
習
慣
に
お
け
る
課
題

を
認
識
し
て
行
動
変
容
と
自
己
管
理
を
行
う
と
と
も

に
、
健
康
的
な
生
活
を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
す
る
も
の
で
す
。
情
報
提
供
や
動
機
づ
け
支
援

積
極
的
支
援
な
ど
が
あ
り
、
医
師
や
保
健
師
な
ど
か

ら
食
事
や
運
動
な
ど
に
つ
い
て
の
指
導
・
助
言
を
受

け
ま
す
。

一
人
一
人
の
生
活
に
合
っ
た
改
善
策
を
一
緒
に
考
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

特
定
保
健
指
導
に
関
す
る
こ
と

特
定
保
健
指
導
に
関
す
る
こ
と

特
定
保
健
指
導
に
関
す
る
こ
と、

情
報
提
供
と
は
？

Q
健
診
を
受
け
た
方
全
員
に
健
診
結
果
の

提
供
に
あ
わ
せ
て
、
個
人
の
生
活
習
慣

や
そ
の
改
善
に
関
す
る
基
本
的
な
情
報

も
提
供
し
ま
す
。

動
機
づ
け
支
援
と
は
？

Q
医
師
、
保
健
師
又
は
管
理
栄
養
士
の
面

接
／
指
導
を
も
と
に
行
動
計
画
を
策
定

し
、
生
活
習
慣
改
善
の
た
め
の
取
組
に

係
る
動
機
づ
け
に
関
す
る
支
援
と
計
画
の
実
績
評 

価
を
行
い
ま
す
。 

支
援
頻
度

対
象
者

目　

的

対
象
者
が
健
診
結
果
か
ら
自
ら
の
身

体
状
況
を
認
識
す
る
と
と
も
に
、
生

活
習
慣
を
見
直
す
き
っ
か
け
と
し
ま

す
。 

健
診
受
診
者
全
員

年
１
回
、
健
診
結
果
と
同
時
に
実
施 

支
援
頻
度

対
象
者

目　

的

対
象
者
へ
の
個
別
支
援
又
は
グ
ル
ー

プ
支
援
に
よ
り
、
対
象
者
が
自
ら
の

生
活
習
慣
を
振
り
返
り
、
行
動
目
標

を
立
て
る
こ
と
が
で
き
る
と
と
も
に

保
健
指
導
終
了
後
、
対
象
者
が
す
ぐ

に
実
践(

行
動)

に
移
り
、
そ
の
生
活

が
継
続
で
き
る
こ
と
を
め
ざ
し
ま
す

健
診
結
果
・
質
問
票
か
ら
、
生
活
習

慣
の
改
善
が
必
要
と
判
断
さ
れ
た
者

で
、
生
活
習
慣
を
変
え
る
に
当
た
っ

て
、
意
思
決
定
の
支
援
が
必
要
な
者

原
則
１
回
の
支
援

面
談
に
よ
る
支
援
＋
６
ヶ
月
後
の
評

価

、

内　

容

。

い
い
え
、
特
定
保
健
指
導
が
必
要
だ
と

思
わ
れ
る
方
の
み
受
け
ま
す
。

特
定
保
健
指
導
は
、
特
定
健
診
の
結
果

を
踏
ま
え
て
、
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
必
要
が
高
い

と
判
断
さ
れ
た
方
を
対
象
に
実
施
し
ま
す
。
特
定
保

健
指
導
を
受
け
て
い
た
だ
く
場
合
は
、
特
定
保
健
指

導
利
用
券
を
健
保
組
合
よ
り
お
送
り
い
た
し
ま
す
。

特
定
健
診
を
受
診
す
る
と
、

全
員
が
特
定
保
健
指
導
を

受
け
る
の
で
す
か
？ 

Q

、

特
定
健
診
の
対
象
者
と
は

（
中
途
加
入
者
・
脱
退
者
、他

健
保
組
合
等
へ
の
異
動
者
、

休
職
者
等
の
取
扱
い
）。

Q
特
定
健
診
は
、
実
施
年
度
中
に　

 

〜 　

 
歳(※

)
の
誕
生
日
を
迎
え
る
組
合
員

（
任
意
継
続
組
合
員
を
含
む
）
及
び
被

扶
養
者
で
、
実
施
年
度
の
１
年
間
を
通

じ
て
加
入
し
て
い
る
方
（
年
度
途
中
で
の
加
入
・
脱

退
等
異
動
の
な
い
方
）
が
対
象
で
す
。

な
お
、
妊
産
婦
、
海
外
在
住
者
、
長
期
入
院
者
等
は

対
象
者
か
ら
除
か
れ
ま
す
。

ま
た
、
事
業
主
健
診
（
労
働
安
全
衛
生
法
又
は
学
校

保
健
法
に
基
づ
き
「
教
育
委
員
会
」
等
が
実
施
す
る

健
康
診
断
）
の
受
診
者
は
、
事
業
主
健
診
の
項
目
に

特
定
健
診
の
項
目
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
医

療
保
険
者
が
事
業
主
健
診
の
結
果
を
事
業
主
や
受
診

者
等
か
ら
受
領
で
き
る
場
合
は
、
別
途
特
定
健
診
を

受
け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※

75
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
受
診
が
可
能
で
す
。

40

75
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年に１度は健診を受けて生活習慣病を予防しましょう！年に１度は健診を受けて生活習慣病を予防しましょう！

６
ヶ
月
後
の
評
価

通
信
等
を
利
用
し
て
実
施

・
行
動
目
標
の
達
成
度
や
身
体
状
況
や
生
活
習
慣

　

に
変
化
が
見
ら
れ
た
か
を
評
価
。

・
対
象
者
が
自
ら
評
価
す
る
と
と
も
に
、
保
健
指

　

導
実
施
者
に
よ
る
評
価
を
行
う
。

支
援
頻
度

対
象
者

目　

的

｢

動
機
づ
け
支
援｣

に
加
え
て
、
定
期

的
・
継
続
的
な
支
援
に
よ
り
、
対
象

者
が
自
ら
の
生
活
習
慣
を
振
り
返
り

行
動
目
標
を
設
定
し
、
目
標
達
成
に

向
け
た
実
践(

行
動)

に
取
り
組
み
な

が
ら
、
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
終
了
後

に
は
、
そ
の
生
活
が
継
続
で
き
る
こ

と
を
め
ざ
し
ま
す
。

健
診
結
果
・
質
問
票
か
ら
、
生
活
習

慣
の
改
善
が
必
要
な
者
で
、
そ
の
た

め
に
専
門
職
に
よ
る
継
続
的
で
き
め

細
か
な
支
援
が
必
要
な
者

３
ヶ
月
以
上
継
続
的
に
支
援
す
る

初
回
時
の
面
談
に
よ
る
支
援
＋
３
ヶ

月
以
上
の
継
続
的
な
支
援
＋
６
ヶ
月

後
の
評
価

、

内　

容

初
回
時
の
面
談
に
よ
る
支
援

｢
１
人 　

分
以
上
の
個
別
支
援｣

、
又
は｢

１
グ

ル
ー
プ　

 

分
以
上
の
グ
ル
ー
プ
支
援｣

・
生
活
習
慣
改
善
の
必
要
性
を
説
明
。

・
生
活
習
慣
の
改
善
メ
リ
ッ
ト
と
現
在
の
生
活
を

　

つ
づ
け
る
デ
メ
リ
ッ
ト
を
説
明
。

・
栄
養
・
運
動
等
の
生
活
習
慣
の
改
善
に
必
要
な

　

実
践
的
な
指
導
。

・
対
象
者
の
行
動
目
標
や
評
価
時
期
の
設
定
を
支

　

援
。

・
必
要
な
社
会
資
源
を
紹
介
し
、
有
効
に
活
用
で

　

き
る
よ
う
に
支
援
。

・
体
重
・
腹
囲
の
計
測
方
法
を
説
明
。

・
行
動
目
標
や
評
価
時
期
に
つ
い
て
話
し
合
う
。

・
対
象
者
と
と
も
に
、
行
動
目
標
・
行
動
計
画
を

　

作
成
す
る
。

2080

面
談
に
よ
る
支
援

｢

１
人　

 

分
以
上
の
個
別
支
援｣

、
又
は｢

１
グ

ル
ー
プ 　

分
以
上
の
グ
ル
ー
プ
支
援｣

・
生
活
習
慣
改
善
の
必
要
性
を
説
明
。

・
生
活
習
慣
の
改
善
メ
リ
ッ
ト
と
現
在
の
生
活
を

　

つ
づ
け
る
デ
メ
リ
ッ
ト
を
説
明
。

・
栄
養
・
運
動
等
の
生
活
習
慣
の
改
善
に
必
要
な

　

実
践
的
な
指
導
。

・
対
象
者
の
行
動
目
標
や
評
価
時
期
の
設
定
を
支

　

援
。

・
必
要
な
社
会
資
源
を
紹
介
し
、
有
効
に
活
用
で

　

き
る
よ
う
に
支
援
。

・
体
重
・
腹
囲
の
計
測
方
法
を
説
明
。

・
行
動
目
標
や
評
価
時
期
に
つ
い
て
話
し
合
う
。

・
対
象
者
と
と
も
に
、
行
動
目
標
・
行
動
計
画
を

　

作
成
す
る
。

2080
積
極
的
支
援
と
は
？

Q
医
師
、
保
健
師
又
は
管
理
栄
養
士
の
面

接
／
指
導
を
も
と
に
行
動
計
画
を
策
定

し
、
生
活
習
慣
改
善
の
た
め
の
取
組
に

対
す
る
継
続
的
な
支
援
を
よ
り
積
極
的
に
実
施
し
、

計
画
の
進
捗
状
況
評
価
・
実
績
評
価
を
行
い
ま
す
。

３
ヶ
月
以
上
の
継
続
的
な
支
援

｢

個
別
支
援｣

、

｢

グ
ル
ー
プ
支
援｣

、

｢

電
話｣

又
は

｢e-m
ail｣

支
援
Ａ
（
積
極
的
関
与
タ
イ
プ
）

取
り
組
ん
で
い
る
実
践
と
結
果

の
評
価
と
再
ア
セ
ス
メ
ン
ト
、

必
要
時
、
生
活
習
慣
の
振
り
返
り

を
行
い
、
行
動
計
画
の
実
施
状
況
の
確
認
に

基
づ
き
、
必
要
な
支
援
を
行
う
。

栄
養
・
運
動
等
の
生
活
習
慣
の
改
善
に
必
要

な
実
践
的
な
指
導
を
す
る
。

行
動
目
標
・
計
画
の
設
定
を
行
う
。
（
中
間

評
価
）

支
援
Ｂ
（
励
ま
し
タ
イ
プ
）

行
動
計
画
の
実
施
状
況
の

確
認
と
確
立
さ
れ
た
行
動
を

維
持
す
る
た
め
に
賞
賛
や
励
ま
し
を
行
う
。

６
ヶ
月
後
の
評
価

通
信
等
を
利
用
し
て
実
施

行
動
目
標
の
達
成
度
や
身
体
状
況
や
生
活
習

慣
に
変
化
が
見
ら
れ
た
か
を
評
価
。

対
象
者
が
自
ら
評
価
す
る
と
と
も
に
、
保
健

指
導
実
施
者
に
よ
る
評
価
を
行
う
。

合計１８０ポイント以上の支援を行います！

しましょうしましょう！

）り

ポイント
以　上

11606016060160

け 生 慣けて生活習慣

う
。
（
中
間

し
を
行
う
。

ポイント
以　上

2020202020

ポ
イ
ン
ト
制
導
入

6No.199(2010.8) Animato



特定健康診査・特定保健指導 &QA

基
づ
き
、
当
該
特
定
健
診
デ
ー
タ
に
係
る
情
報
に
つ

い
て
、
確
実
な
漏
洩
の
防
止
等
適
切
な
管
理
を
行
う

こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
お
り
、
漏
洩
被
害
が
あ
っ

た
場
合
等
は
、
法
律
で
罰
則
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す 

ま
た
、
健
診
実
施
機
関
は
、
委
託
元
で
あ
る
医
療
保

険
者
の
個
人
情
報
保
護
規
程
を
遵
守
し
、
受
診
者
の

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
情
報
を
守
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
お

り
、
同
様
に
法
律
で
罰
則
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

当
健
保
組
合
で
は
、
委
託
先
の
個
別
医
療
機
関
等
と

も
個
人
情
報
保
護
の
契
約
を
交
わ
し
て
い
ま
す
。

？

特
定
保
健
指
導
っ
て
ど
う
や

っ
て
受
け
る
の
？

Q　

 

対
象
者
に
は
、
「
特
定
健
康
診
査
受

診
結
果
通
知
表
」
等
と
一
緒
に
「
特
定

保
健
指
導
利
用
券
」
を
送
付
し
ま
す
。

対
象
者
が
特
定
保
健
指
導
実
施
機
関
に
予
約
を

し
ま
す
。

「
特
定
保
健
指
導
利
用
券
」
と
「
特
定
健
康
診
査

受
診
結
果
通
知
表
」
と
被
保
険
者
証
を
持
っ
て
、
実

施
機
関
に
保
健
指
導
を
受
け
に
行
き
ま
す
。

1

23

特
定
保
健
指
導
は
ど
こ
で

受
け
る
の
で
す
か
？

Q
特
定
保
健
指
導
を
実
施
し
て
い
る
医
療

機
関
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。
集
合
契
約

に
よ
る
健
診
医
療
機
関
リ
ス
ト
で
特
定

保
健
指
導
を
実
施
し
て
い
る
医
療
機
関
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

　　社内標準Web
http://nasca.asahi-kasei.co.jp/grcom/kenpo/akgretc/tokutei.html

　　一般公開用Web
http://www.asahikasei-kenpo.or.jp/

そ
の
他

そ
の
他

そ
の
他個

人
情
報
は
保
護
さ
れ
る

の
で
す
か
。

Q
医
療
保
険
者
は
、
事
業
者
又
は
健
診
機

関
か
ら
提
供
さ
れ
る
特
定
健
診
デ
ー
タ

の
受
理
及
び
そ
の
後
の
処
理
に
当
た
っ

て
、
個
人
情
報
の
保
護
に
関
す
る
法
律
（
平
成　

年

法
律
第 　

号
）
、
健
康
保
険
組
合
個
人
情
報
保
護
方

針
、
個
人
情
報
保
護
規
程
そ
の
他
関
係
法
令
に

。

健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
な
い
医
療
行
為

を
自
由
診
療
（
自
費
診
療
）
と
い
い
、

健
康
診
断
や
が
ん
検
診
、
予
防
接
種

（
一
部
に
適
用
有
）
、
美
容
整
形
、
歯
列
矯
正
な
ど

は
自
由
診
療
の
対
象
で
健
康
保
険
の
適
用
対
象
外
で

す
。
自
由
診
療
の
場
合
健
康
保
険
の
適
用
対
象
外
で

す
の
で
、
か
か
っ
た
費
用
は
全
額
自
己
負
担
と
な
り

ま
す
。

健
診
医
療
機
関
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
健
診
医
療

機
関
が
費
用
の
取
扱
い
を
う
っ
か
り
間
違
っ
て
い
た

場
合
は
領
収
書
記
載
も
間
違
っ
て
い
る
た
め
支
払
い

分
の
修
正
（
全
額
自
己
負
担
）
を
し
て
、
全
額
自
己

負
担
分
の
領
収
書
を
再
発
行
し
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ

い
。
領
収
書
の
作
成
で
単
な
る
表
示
間
違
い
を
し
て

い
た
場
合
も
領
収
書
を
再
発
行
し
て
も
ら
っ
て
く
だ

さ
い
。

領
収
書
を
見
て
気
づ
い
た
の

で
す
が
、健
康
診
断
請
求
が

健
康
保
険
の
３
割
自
己
負

担
と
な
っ
て
い
る
の
で
す
が

Q

15

57
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医
療
費
が
高
額
に

な
っ
た
と
き
70
歳
未
満
の
人
の
入
院
時
に
お
け
る

高
額
療
養
費
の
現
物
給
付
化
に
つ
い
て

知っ得！限度額適用認定

現物給付化とは
平成19年4月から、70歳未満の加
入者が入院などで高額な医療費
がかかる場合について、保険適用
分のうち月額の上限額までの支払
で済むようになりました。
これを“現物給付化”といいます。

　

窓
口
で
支
払
う
医
療
費
の
自
己

負
担
額
が
高
額
に
な
っ
た
と
き
は
負

担
を
軽
く
す
る
た
め
に
一
定
額（
自

己
負
担
限
度
額
）を
超
え
た
額
が

あ
と
で
現
金
で
健
康
保
険
か
ら
支

給
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
を「
高
額
療
養
費（
家
族
高

額
療
養
費
）」と
い
い
ま
す
。

　

平
成
19
年
4
月
か
ら
は
、入
院
の

場
合
に
は
保
険
証
と
と
も
に
限
度
額

適
用
認
定
証（
認
定
証
と
い
う
）を

医
療
機
関
へ
提
示
す
る
こ
と
に
よ

り
、窓
口
支
払
い
が
自
己
負
担
限

度
額
ま
で
で
済
む
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。こ
の
認
定
証
に
つ
い
て
は
、

事
前
に
健
康
保
険
組
合
に
申
請

し
、交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

一定
額（
自
己
負
担
限
度
額
）と
は
？

「
高
額
療
養
費
の
自
己
負
担
限
度
額
」（
1

ヵ
月
1
件
ご
と
）は
、被
保
険
者
の
所
得
区

分
に
応
じ
そ
れ
ぞ
れ
左
記
の
と
お
り
で
す
。

限度額認定証の交付申請をする場合は、下記の書類に必要事項を記入し、
当健保組合に提出してください。

●手続書類／

社内標準Webのアドレス
http://nasca.asahi-kasei.co.jp/grcom/kenpo/akgretc/sinsei.html

健康保険限度額適用認定申請書
※申請書は当健保組合のホームページより取り出してください。

一般公開用Webのアドレス
http://www.asahikasei-kenpo.or.jp/member/05_sinsei/page/B13.html

区分

上位所得者「Ａ」 150,000円＋

一般所得者「B」

（標準報酬月額が53万円以上）（医療費が500,000円を超えた場合は、その超えた分の1％）

80,100円＋

35,400円

83,400円

44,400円

24,600円

（医療費が267,000円を超えた
場合は、その超えた分の1％）  

低所得者「C」
（住民税非課税）

※「」内記号は適用区分の表示 
自己負担限度額
（3回目まで）

同4回目以降
（多数該当）

※入院の場合、あらかじめ認定証の交付を受けていれば、窓口支払い（一医療機関ごと）
　が自己負担限度額までで済みます。
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そ
の
他
留
意
事
項
等

❶
限
度
額
適
用
認
定
証
の
有
効
期
限

　

当
該
認
定
証
の
有
効
期
限
に
達
し
た

場
合
又
は
被
保
険
者
の
所
得
の
変
動

等
に
伴
い
適
用
区
分
欄
に
表
示
さ
れ

た
区
分
に
該
当
し
な
く
な
っ
た
場
合

は
、再
度
申
請
を
行
い
限
度
額
適
用

認
定
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

❷
次
に
該
当
し
た
と
き
は
、す
み
や
か
に

限
度
額
適
用
認
定
証
を
当
健
保
ま
で

返
納
し
て
く
だ
さ
い
。

ア
、被
保
険
者
が
資
格
を
喪
失
し
た

と
き
。

イ
、被
保
険
者
が
加
入
し
て
い
る
保

険
者
に
変
更
が
あ
っ
た
と
き
。

ウ
、適
用
対
象
者
で
あ
る
被
扶
養
者

が
被
扶
養
者
で
な
く
な
っ
た
と

き
。

エ
、被
保
険
者
が
適
用
区
分
欄
に
表

示
さ
れ
た
区
分
に
該
当
し
な
く

な
っ
た
と
き
。（
適
用
対
象
者
が

70
歳
に
達
す
る
月
の
翌
月
に

至
っ
た
と
き
を
含
む
。）

オ
、認
定
証
の
有
効
期
限
に
達
し
た

と
き
。

カ
、適
用
対
象
者
が
老
人
医
療
受
給

対
象
者
と
な
っ
た
と
き
。 

●
な
お
、認
定
証
の
交
付
を
申
請
し
な
い

場
合
や
認
定
証
を
窓
口
で
提
出
し
な

か
っ
た
場
合
、ま
た
外
来（
通
院
）の
場

合
で
、高
額
療
養
費
に
該
当
す
る
分
は

あ
と
で
現
金
で
当
健
保
組
合
か
ら
支

給
さ
れ
ま
す
。

こ
の
場
合
支
払
い
は
当
健
保
組
合
に

て
自
動
的
に
行
い
ま
す
の
で
、申
請
は

不
要
で
す
。

 

 

 

 

 

 

 

 

●
当
健
保
組
合
で
は
療
養
の
給
付（
家

族
療
養
費
）、高
額
療
養
費（
家
族
高

額
療
養
費
）が
支
給
さ
れ
る
場
合
に
、

当
健
保
独
自
の
給
付（
付
加
給
付
）も

行
っ
て
い
ま
す
。

●
高
額
療
養
費
の
算
定

　

高
額
療
養
費
の
算
定
は
⑴
各
診
療
月

ご
と
、⑵
１
人
ご
と
、⑶
各
病
院
ご
と

（
外
来・入
院
別
、医
科・歯
科・調
剤
別

な
ど
）に
行
わ
れ
ま
す
。

※
支
払
い
の
時
期
は
、病
院
か
ら
当
健
保
組

合
に
送
ら
れ
て
く
る「
診
療
報
酬
明
細

書
」を
も
と
に
計
算
す
る
た
め
、お
お
よ

そ
診
療
月
の
3
ヵ
月
後
に
な
り
ま
す
。

※
一
般
の
被
保
険
者
、被
扶
養
者
の
方
に
つ

い
て
は
、被
保
険
者
の
給
与
に
振
り
込
ま

れ
ま
す
。

※
任
意
継
続
被
保
険
者
の
方
に
つ
い
て
は
、

　

被
保
険
者
の
銀
行
口
座
へ
振
り
込
ま
れ

ま
す
。

認定証の交付から
高額療養費現物給付化

までの流れ

被保険者
保険者

（健保組合）

社会保険
診療報酬
支払基金

❶認定証交付申請

❷認定証の交付

❻診療報酬･高額療養費請求 

❾診療報酬･高額療養費支払

❸
保
険
証
･
認
定
証
の
提
示

❺
自
己
負
担
限
度
額
支
払

❹
医
療
費
自
己
負
担
分
請
求

❽
診
療
報
酬
･
高
額
療
養
費
支
払

❼
診
療
報
酬
･
高
額
療
養
費
請
求

お
問
い
合
わ
せ
は

旭
化
成
健
康
保
険
組
合 

事
務
局 

業
務
グ
ル
ー
プ

代
表
電
話　

0
9
8
2
ー
2
2
ー
2
9
1
2　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル　

0
1
2
0
ー
2
9
ー
0
0
5
3

医療機関医療機関医療機関
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第
２
２
９
回
組
合
会
は
７
月
20
日
東
京
に
て
開
催
さ
れ
平
成

21
年
度
の
収
入
支
出
決
算
及
び
事
業
報
告
な
ど
を
審
議
、原
案

通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
21
年
度
の
決
算
は
平
均
標
準
報
酬
月
額
減
、標
準
賞
与

額
の
大
幅
減
な
ど
に
よ
り
、５
億
６
千
７
百
万
円
の
大
幅
な
赤

字
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、高
齢
者
納
付
金・支
援
金
等
、国
へ
の
拠
出
金
合
計
額

が
保
険
料
収
入
の
46・１
％
を
占
め
て
お
り
、依
然
と
し
て
財
政

を
圧
迫
し
て
い
ま
す
。医
療
制
度
改
革
が
順
次
実
施
さ
れ
て
い

ま
す
が
、医
療
保
険
制
度
を
と
り
ま
く
環
境
は
今
後
も
厳
し
い

状
況
に
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

経常外収入
　　　：4億1,374万4千円（15,858円）

雑収入：1億4,901万8千円（5,711円）

健康保険料収入：117億8,312万3千円
　国庫負担金収入（4,796千円）を含む
　（451,634円）

国庫補助金収入
　　 ：1,070万5千円（410円）

病院診療所収入
　　　：2億4,767万8千円 （9,493円）

　調整保険料収入
　　　：2億820万円（7,980円）
　　　

　財政調整事業交付金
　　　：2億554万4千円（7,878円） 

前年度繰越金
　　　：7億600万円 （27,060円）

（単位：千円）

介護保険収入
繰越金
準備金繰入金
雑収入
一般勘定受入
計

収　
　

入

1,022,580
235,816

0
0
0

1,258,396

収入総額：133億1,026万8千円　経常収入：121億8,628万４千円

決
算
の
お
知
ら
せ

平
成
21
年
度

が

保
険
料
収
入
は
対
前
年
度
比
で
減
収

　

保
険
料
収
入
は
、人
員
増
は
あ
っ

た
も
の
の
、平
均
標
準
報
酬
月
額
減
、

標
準
賞
与
額
の
大
幅
減
及
び
再
雇

用
、任
継
保
険
料
減
に
よ
り
減
収
と

な
り
ま
し
た
。

健
康
保
険
収
入

【
D
A
T
A
】

■
被
保
険
者
数

2
6
、0
9
0
人

（
前
年
度
比
8
2
3
人
増
）

■
平
均
標
準
報
酬
月
額

41
万
5
、5
2
2
円

（
前
年
度
比
5
、7
4
2
円
減
）

■
総
標
準
賞
与
額

4
1
6
億
8
、7
4
5
万
円

（
前
年
度
比
1
2
4
億
94
万
8
千
円
減
）

収 

入

介護保険
①第2被保険者一人当り納付金額は50,246円。
②保険料率は 9・00／1000（前年度据え置き）。
　納付対象者（保険料徴収対象者）は増加しました
　が、平均標準報酬月額および賞与標準額の大幅減
　により保険料のみでは、給付金を賄えない状況で
　した。

介護納付金
還付金
次年度繰越金
計

支　

出

1,033,124
519

224,753
1,258,396

収　入収　入

※（　）内数字は
　被保険者一人当たり額

（510,167円） （467,086円）
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保健事業費：4億4,378万3千円（17,008円）

経常外支出：2億4,670万4千円（9,456円）
財政調整事業拠出金：2億548万4千円（7,896円）
営繕費：4,122万円（1,580円）

病院診療所費：2億3,911万9千円（9,165円）

事務費：1億3,595万8千円（5,211円）

連合会費・その他：1,725万3千円（661円）
還付金：406万4千円（155円）

支出総額：130億45万円　経常支出：127億5,367万6千円

　

保
険
給
付
費
は
被
保
険
者
１
人

当
た
り
金
額
が
対
前
年
度
0
・
3
％

の
徴
増
で
済
み
ま
し
た
が
、人
員
増

に
よ
り
対
前
年
度
よ
り
給
付
増（
１

人
当
た
り
金
額
…
2
4
8
、1
9
1

円
、給
付
費
の
保
険
料
に
占
め
る

割
合
…
54
・
98
%
）と
な
り
ま
し
た
。

保
険
給
付
費

高
齢
者
医
療
制
度
負
担
金
に
よ
り

増
加（
毎
年
増
加
し
て
い
く
傾
向
）

（
保
険
料
に
占
め
る
割
合
…
46
・

1
%
）

拠
出
金

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
フ
ォ
ロ
ー
な
ど

を
実
施

　

平
成
21
年
度
は
、日
々
の
健
康
づ

く
り
に
役
立
て
て
い
た
だ
く
た
め

の
事
業
と
し
て
、疾
病
予
防（
定
期

健
診
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
補
助
、家

族
健
診
、メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
フ
ォ
ロ

ー
、特
定
健
診
、特
定
保
健
指
導　

等
）を
実
施
し
ま
し
た
。

保
健
事
業
費

支 

出

収支差引額：3億981万8千円
経常収支では…▲5億6,739万2千円

4
、0
2
0
万
3
千
円

●「
医
療
費・保
険
給
付
金
の
お
知
ら
せ
」

　

の
発
行

●
機
関
紙

　
「
ア
ニ
マ
ー
ト
」の
発
行

●
育
児
情
報
誌

　
「
赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
」

　
「
1
・
2
・
3
歳
」配
付

●
48
歳
対
象
者
情
報
誌

　
「
ヘ
ル
ス
&
ラ
イ
フ
」配
付

保
健
指
導
宣
伝
費

2
億
2
、4
6
6
万
8
千
円

●
定
期
健
診
及
び
、家
族
健
診
を
実
施

　
（
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
）

●
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
ト
を
実
施

●
歯
科
検
診
を
実
施

疾
病
予
防

主
な
保
健
事
業

保険給付費：64億7,529万6千円（248,191円）
法定給付費:63億80万7千円（241,503円）
付加給付費:1億7,448万9千円（6,688円）

納付金：54億3,827万3千円（208,443円）
後期高齢者支援金:23億589万4千円（88,382円）
前期高齢者納付金：22億1,490万2千円（84,895円）
退職者給付拠出金：6億4,004万6千円（24,532円）
老人保健拠出金：2億7,555万4千円（10,562円） 支　出支　出

※（　）内数字は
　被保険者一人当たり額

（498,292円） （488,834円）
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健

族
健

実

（
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
）

●
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
ト
を
実
施

●
歯
科
検
診
を
実
施



お名前（匿名可）・年齢を告げてご相談ください。お名前（匿名可）・年齢を告げてご相談ください。
ご本人と配偶者及び被扶養者の方々がご利用いただけます。ご本人と配偶者及び被扶養者の方々がご利用いただけます。
詳しくは別紙差し込み資料をご覧ください。詳しくは別紙差し込み資料をご覧ください。

80
代
以
上

70
代

60
代

50
代

40
代

30
代

20
代

19
〜
20
代

高
校
生

中
学
生

小
学
生

（人）

0 0 6 139

743

962

316

102 25 12

不明：0

80
代
以
上

70
代

60
代

50
代

40
代

30
代

20
代

19
〜
20
代

高
校
生

中
学
生

小
学
生

幼
児

乳
児

（人）

66

379

100
82

29

111

287

449

204

104 84

33

369

■相談者（相談した人）の年齢■相談対象者（誰のことを相談したか）の年齢

■
電
話
が
あ
っ
た
時
間
帯

■
相
談
者
数
推
移

電話で電話で
健康相談健康相談
電話で
健康相談

無 料
ご活用ください

お名前（匿名可）・年齢を告げてご相談ください。
ご本人と配偶者及び被扶養者の方々がご利用いただけます。
詳しくは別紙差し込み資料をご覧ください。

健
康
相
談

21
年
度
も
た
く
さ
ん
の
人
が「
電
話
相
談
」

を
利
用
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
概
要
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

200

150

100

50

0

（人）

（人）

31

0
時

26

1
時

11

2
時

11

3
時

2

4
時

13

5
時

26

6
時

61

7
時

126

8
時

172

9
時

149

10
時

161

11
時

113

12
時

153

13
時

157

14
時

155

15
時

141

16
時

111

17
時

107

18
時

152

19
時

180

20
時

108

21
時

84

24
時

22
時

46

23
時

平成
18年
3,125

男

女
2,561

864

平成
19年
2,489

男

女
1,960

529

平成
20年
2,439

男

1,900
平成
21年
2,296

男

1,796

539

500

プライバシーは
厳守されます

40代

30代

40代
小学生

幼児

50代
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相
談
者
の
具
体
的
な
相
談
の
内
容
が

当
健
康
保
険
組
合
や
勤
め
先
に
報
告

さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。



外科

その他

整形外科122

159

92
63

61

85

107

111

脳神経外科産婦人科
眼科

耳鼻咽喉科

55

464
内科

691
小児科

皮膚科

泌尿器科
54

64

168
歯科

心療内科
精神科

■
相
談
内
容（
ど
ん
な
こ
と
を
相
談
し
た
か
）

■
主　

訴

（
職
場
内
）

技
能
能
力

給
与
待
遇

職
場
環
境

勤
労
意
欲

休
職
問
題

5
人

5
人

4
人

1
人

1
人

（
職
場
外
）

夫
婦
問
題

子
供
問
題

恋
愛
結
婚

経
済
問
題

健
康
問
題

住
宅
問
題

近
隣
関
係

本
人
性
格

そ
の
他

9
人

11
人

3
人

8
人

6
人

3
人

3
人

7
人

10
人

（人）

そ
の
他

埼　

玉

千　

葉

東　

京

神
奈
川

岐　

阜

静　

岡

愛　

知

三　

重

滋　

賀

京　

都

大　

阪

兵　

庫

岡　

山

山　

口

福　

岡

大　

分

宮　

崎

（件）

平成19年

18

16

18

31

19

9

10

16

11

12

13

9

13

15

13

15

12

23

18

15

13

9

8

9

11

10

10

16

12

9

13

9

9

18

11

9

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月
10
月
11
月
12
月

1
月

2
月

3
月

■
相
談
科
目

■地区（相談件数）

（人）

（人）

■
相
談
し
た
症
状（
主
な
も
の
）

平成20年
平成21年

平成19年
平成20年
平成21年（件）

5
3
5

8

7

13

11

11

14

10

5

5

5

17

9

8

18

1

7

11

8

3

9

4

11

8

9

9

9

5

8

15

3

4

7

9

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月
10
月
11
月
12
月

1
月

2
月

3
月

メンタルヘルス相談

■相談者推移
平成19年4月～平成21年3月末までの概要は次の通りです。

ドクターダイヤル
■ドクターオブドクターズネットワーク
　電話・面談実績

健康相談 0120-249-388
メンタルヘルス相談 0120-249-388
ドクターダイヤル 0120-878-142

健診・ドッグに関して
18

健康の保持増進
40

15

13

142
129
85

261

家庭看護

母子保健

育児相談

夜間・休日
医療機関案内

174

752
気になる
症状

667
治療に関して

ストレス及び
メンタルヘルス

紹介・手配

その他

（人）

分泌物15

54
58

72
66
40
60

32

153

精神症状

発疹
腫脹

感染咳嗽

162

451
痛み

272
発熱

排泄
嘔吐

出血
腫瘍

内科分布

46 24 24 17

11

108
消化器

165
感染症

54
その他

内分泌
9

6

腎・尿路疾患代謝・栄疾患呼吸器

血液疾患 神経疾患循環器

251

30
11

8390

28

158

17

115

6564

230

61

326

281

9185

310
（人）

13 Animato No.199(2010.8)
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当
健
保
組
合
に
加
入
す
る
と
一
人
一
枚
ず

つ「
健
康
保
険
被
保
険
者
証
」（
保
険

証
）が
事
業
所
を
通
じ
て
交
付
さ
れ
ま

す
。保
険
証
は
健
康
保
険
組
合
に
加
入

し
て
い
る
こ
と
を
証
明
す
る
身
分
証
明

書
に
あ
た
る
も
の
で
す
。

医
療
機
関
で
病
気
や
ケ
ガ
の
診
療
を
受

け
る
と
き
、こ
の
保
険
証
を
医
療
機
関
の

窓
口
に
提
示
す
れ
ば
、保
険
適
用
の
場

合
、医
療
費
の
一
部
負
担
金
を
支
払
う
だ

け
で
必
要
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

保
険
証
が
届
い
た
ら
次
の
記
載
事
項
に
間

違
い
が
な
い
か
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

記
載
事
項
の
間
違
い
や
変
更
、異
動

が
あ
っ
た
場
合
は
、す
み
や
か
に
当
健
保

ま
で
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

住
所
欄（
裏
面
）に
住
所
を
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。

　

記
入
後
の
住
所
変
更
の
際
は
自
分
で

訂
正
し
て
く
だ
さ
い
。

次
の
よ
う
な
場
合
に
は
、す
み
や
か
に
事
業

主
経
由
で
当
健
保
組
合
に（
任
意
継
続
被

保
険
者
の
方
は
直
接
当
健
保
組
合
へ
）届

け
出
て
く
だ
さ
い
。

保
険
証
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

　

保
険
証
の
記
載
事
項
を
勝
手
に
改
ざ

ん
し
た
り
、他
人
に
貸
し
た
り
す
る
こ
と

は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、保
管
に
は
十
分
気
を
つ
け
て
く

だ
さ
い
。し
ま
い
忘
れ
た
り
、病
院
に
預
け

た
ま
ま
に
し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

被
保
険
者
証
の
見
方
と
取
扱
い
に
つ
い
て

あなたの証番号です。健保組合の申請手続きに
「記号」「番号」を記入しますので覚えておいてください。
（注）「０６４５００１９」は当健保の保険者番号です。
　　申請手続き等で間違った記入をしないでください。

Ｐｏｉｎｔ

保
険
証
が
交
付
さ
れ
た
ら

保険証は健康保険に加入し
ていることを示す証明書です。
受信の際、病院等の窓口に提
出すると必要な治療が受けら
れます。

＊
平
成
16
年
1
月
か
ら
加
入
者
の
皆
さ
ま
の
利
便
性

を
図
る
た
め
カ
ー
ド
に
変
更
し
ま
し
た
。

注意事項を
よく読んでおいてください。

保険証カードを受け取ったら、
住所欄に現住所を記入して大切に保管してください。

[表]

[裏]

知っておいてください！

【
確
認
を
要
す
る
部
分
】

　

●
被
保
険
者（
本
人
）氏
名
、

　
　

フ
リ
ガ
ナ
、生
年
月
日

　

●
資
格
取
得
年
月
日

　

●
事
業
所
の
名
称
、所
在
地

〈
被
扶
養
者
が
あ
る
場
合
〉

　

●
被
扶
養
者
の
氏
名
、フ
リ
ガ
ナ
、

　
　

生
年
月
日
、続
柄 

 

 

 　

紛
失
や
盗
難
に
あ
っ
た
場
合
に
は
、最

寄
の
警
察
署
へ
届
け
を
し
て
く
だ
さ
い
。

❶毀損の場合

❷紛失の場合

再交付申請書を健保へ提出
手続き 手数料（500円/回）

手数料を
徴収します

手数料を
徴収します

＊誓約書欄も記入してください。

再交付申請書を健保へ提出
＊誓約書欄も記入してください。

再交付申請書を健保へ提出
＊申請の理由は「その他」

❸住所変更（証裏面）の場合

❹事業所名変更（証表面）
　建築業関係の国の審査等、
　業務上必要な場合

手数料は
不要です

手数料は
不要です

＊申請の理由は「その他」

修正の繰り返しで、修正不能になった場合や
その他の理由で発行する場合は、再交付申
請書を健保へ提出

被保険者証再交付の取り扱い

6 2 8 0 6 2 5
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第三者（加害者）
並びに保険会社等

旭化成
健康保険組合

病　院旭化成健保の
加入者（被害者）

診療報酬
（医療費）
の支払い

⑵治療

⑶傷病届け
提出

※「外傷調査表」
送付

（
損
害
賠
償
請
求
権
の
発
生
）

⑷医療費
請求

⑸医療費支払い

⑴交通事故
等発生

健康保険組合
からのお願い

交
通
事
故
で
! 

あ
る
い
は
犬
や
猫
に
噛
ま
れ
て
!

健
康
保
険
証

健
康
保
険
証
を
使
用
し
た
ら

を
使
用
し
た
ら

健
康
保
険
証
を
使
用
し
た
ら

必
ず
「
第
三
者
の
行
為
に
よ
る
傷
病
届
」

の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す

⑴
交
通
事
故
等（
損
害
賠
償
請
求
権
の
発
生
）

⑵
被
害
者
が
保
険
証
を
使
用
し
て
病
院
等
で
治
療

⑶
被
害
者
は「
第
三
者
の
行
為
に
よ
る
傷
病
届
」を
提
出

⑷
健
保
組
合
は
保
険
会
社
等
、加
害
者
へ
医
療
費
の
請
求

⑸
加
害
者
等
は
健
保
組
合
に
医
療
費
の
支
払
い

交
通
事
故
や
犬
や
猫
に
噛
ま
れ
た
な
ど
第
三
者
の
行
為

が
原
因
で
け
が
を
し
た
場
合
は
、被
害
者
は
加
害
者
に

損
害
賠
償
を
請
求
す
る
権
利
が
あ
り
ま
す
。も
し
、被
害

者
が
健
康
保
険
証
を
使
用
し
て
治
療
を
受
け
た
場
合

は
、本
来
加
害
者
が
負
担
す
べ
き
医
療
費
を
保
険
者（
健

康
保
険
組
合
）が
払
う
こ
と
に
な
り
、そ
の
費
用
は
加
害

者
に
請
求
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

被
害
者
が
保
険
証
を
使
用
し
た
場
合
に
は
、必
ず

健
康
保
険
組
合
に「
第
三
者
行
為
に
よ
る
傷
病
届
」

等
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。届
出
の
様
式
は
旭
化
成

の
イ
ン
ト
ラ
内
の
健
保
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、も
し
く
は

外
部
に
開
設
し
て
い
る
健
保
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

(http://w
w
w
.asahikasei-kenpo.or.jp/)

よ
り

取
り
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

健
康
保
険
組
合
で
は
、医
療
費
の
請
求
書
の
中
身
を

チ
ェ
ッ
ク
し
、交
通
事
故
等
の
第
三
者
の
行
為
に
よ
る

も
の
で
は
と
思
わ
れ
る
も
の
に
つ
い
て
確
認
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。「
外
傷
調
査
表
」が
届
い
た
場
合

に
は
遅
滞
な
く
ご
返
事
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
会
社
の
事
故
や
通
勤
途
上
の
交
通
事
故
は
も
と
も
と

　

保
険
証
は
使
え
ま
せ
ん
。

○
届
出
な
し
で
、保
険
証
を
使
っ
た
り
示
談
を
す
ま
せ

　

た
ら
、健
保
組
合
の
立
替
分
は
本
人
に
請
求
し
ま
す
。

　

お
ば
ん
で
す
。

　

私
は
宮
城
県
石
巻
市
に
単
身
赴
任
し
て
お

り
、週
末
に
な
る
と
昼
夜
を
問
わ
ず
牡
鹿
半
島

へ
釣
り
に
行
き
ま
す
。

　

季
節
や
魚
種
に
よ
っ
て
、投
げ・サ
ビ
キ・ル

ア
ー
な
ど
釣
法
を
選
択
し
、釣
っ
た
魚
は
無
駄

な
く
食
し
ま
す
。写
真
は
、５
月
連
休
に
入
れ

食
い
と
な
っ
た
銀
鮭
で

す
。

　

今
後
、機
会
あ
り
ま

し
た
ら
、職
場
の
釣
り

バ
カ
集
団
Ｔ
Ｆ
Ｃ（
テ

ト
ラ
ポ
ッ
ト・フ
ィ
ッ
シ

ン
グ
倶
楽
部
）の
活
動

を
ご
紹
介
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

お便り
ヘルス箱

投
稿
者

丸
山　

進
さ
ん

所
属
：
旭
化
成
東
光
パ
ワ
ー
デ
バ
イ
ス

石
巻
事
業
所　

製
造
２
部

ただいま熱中
『釣りバカ日誌７７』

ヘルシ
ークッキング

レシピ集
プレゼント

ヘルシ
ークッキング

レシピ集
プレゼント

ヘルシ
ークッキング

レシピ集
プレゼント

４２４名の方からご応募いただきました。
ありがとうございました。
レシピ集は７月上旬に
発送を終了いたしました。 今回久しぶりにお便りヘルス箱に投稿がありました。

引き続き募集しますので、ふるってご投稿下さい。



体重はBMIの正常範囲
にコントロールする主食（ごはん、パン、麺類）は適量を守る

●1日3食、きちんと食べる
●最初に水、汁物、スープなどを飲む
●次に野菜をなるべく多くとる
●うどん定食やラーメンライスは避ける
●食べ切れなければ残す勇気を！

主食の食べすぎを防ぐPOINT

料理・監修／宗像伸子（管理栄養士）

いかと夏野菜の
サラダ風寿司

エネルギー379kcal　塩分1.5g1人分

目で見て楽しい、食べて満足
実はエネルギー控えめの技ありメニューりメニュー
目で見て楽しい、食べて満足
実はエネルギー控えめの技ありメニュー

❶ａを合わせ、しょうが、みょうがのせん切り
を漬け、固めに炊いたご飯に加えて混ぜ合
わせる。

❷いかは皮をむいてゆでて角切りにする。
❸トマトは湯むきし、角切りにする。なすは縦
半分に切ってゆでて角切りにし、きゅうり
も角切りにする。

❹しその葉はせん切りにする。
❺卵は固ゆでにし、角切りにする。
❻①に②、③と④の半量を入れて混ぜ合わせ、 
⑤を加えてさっくりと混ぜ、リーフレタス
を敷いた器に盛り、残りの④をのせる。

●ごはん（固めに炊く）
　　●酢
　　●レモン果汁
　　●砂糖
　　●塩
　　●油
●いか
●トマト
●きゅうり
●なす
●しょうが
●みょうが
●卵
●しその葉
●リーフレタス

300ｇ
10ｇ（小さじ2）
10ｇ（小さじ2）
1ｇ（小さじ1/3）
2ｇ（小さじ1/3）
4ｇ（小さじ1）
100ｇ
100ｇ（小１個）
50ｇ（1/2本）
60ｇ（小1本）
少々
10ｇ（1個）
50ｇ（1個）
4枚
30ｇ

・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・

材 料 と 作 り 方

【材料】（2人分）

【作り方】

a

　肥満は生活習慣病の原
因になりますが、がんの
リスクを上げることも確
実とされています。自分
のBMIと標準体重を知り、
いつもその範囲内に体重
がおさまっているかをチ
ェックしましょう。

・BMI＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）
　18.5～25.0が適正体重

　内臓脂肪の予防・改善には、栄養のバランスをとりながら、
食事全体の総エネルギーを抑えることが必要になります。
主食を食べすぎると、摂取エネルギー量が多くなってしま
います。1食あたり
の主食の量は、活動
量の低い成人男性の
場合、ごはんなら茶
碗に軽く2杯程度と
覚えましょう。
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