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第
２
3
1
回
組
合
会
は
７
月
11
日
東
京

に
て
開
催
さ
れ
平
成
22
年
度
の
収
入
支
出

決
算
及
び
事
業
報
告
な
ど
を
審
議
、
原
案

通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
22
年
度
の
決
算
は
平
均
標
準
報
酬
月

額
、
標
準
賞
与
額
の
増
は
あ
っ
た
も
の
の
、

高
齢
者
納
付
金
・
支
援
金
等
、
国
へ
の
拠
出

金
合
計
額
が
保
険
料
収
入
の
44
％
を
占
め

た
こ
と
も
あ
り
、
２
億
９
千
６
百
万
円
の
赤

字
と
な
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
23
年
度
以
降
は
、
保
険
給
付
費

及
び
拠
出
金
の
増
等
に
よ
り
医
療
保
険
制

度
を
と
り
ま
く
環
境
は
今
後
も
厳
し
い
状

況
に
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

介護保険収入

繰越金

準備金繰入金

雑収入

一般勘定受入

計

収　

入

①第2被保険者一人当り納付金額は52,107円。
②保険料率は9・00／1000(前年度据え置き)。
　納付対象者（保険料徴収対象者）は減少し､
　平均標準報酬月額および賞与標準額の増に
　もかかわらず、保険料のみでは、給付金を
　賄えない状況でした。

介護納付金

還付金

次年度繰越金

計

支　

出

健康保険収入
保険料収入は対前年度比で増収

　保険料収入は、人員減、任継保険料減はあったもの

の、平均標準報酬月額増、標準賞与額の増により増収

となりました。
【被保険者数】
26,113人（前年度比23人増）
【平均標準報酬月額】
41万5、238円（前年度比284円減）
【総標準賞与額】
564億7、759万9千円（前年度比147億9、014万9千円増）

介護保険

（単位：千円）

1,056,385

224,753

0

0

0

1,281,138

1,185,749

510

94,879

1,281,138

※（　）内数字は被保険者一人当たり額

D
A
T
A

収 入

平
成
22
年
度

決
算
の

お
知
ら
せ
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国庫負担金収入(5,440千円)を含む

健康保険料収入：120億2,963万1千円

繰　　入　　金： 9億0,000万0千円

前年度繰越金： 3,626万9千円 （1,389円）

病院診療所収入： （9,292円）2億4,265万6千円

財政調整事業交付金：
調 整 保 険 料 収 入：

経 常 外 収 入： 3億4,042万1千円（13,036円）

雑　　収　　入： （5,110円）1億3,344万7千円

国庫補助金収入： （722円）1,883万8千円

収 入
137億126万2千円
（524,691円）

（4,892円）
（8,144円）

1億2,775万4千円
2億1,266万7千円

（460,676円）

（34,466円）

経常収入合計：124億1,347万8千円（475,375円）
経常支出合計：127億　909万2千円（486,696円）

経常収支差：▲ 2億9,561万4千円



収支差引額：7億5,825万3千円
経常収支では…▲2億9,561万4千円

保険給付費
　保険給付費は被保険者１人当たり金額が対前年度2％の徴増で済みましたが、人員増により対
前年度より給付増（１人当たり金額…253、139円、給付費の保険料に占める割合…54・92%）
となりました。

拠出金
前期高齢者納付金、退職者給付拠出金及び老人保健拠出金の減により対前年2・9％減。
（保険料に占める割合…44・0%）

保健事業費
メンタルヘルスフォローなどを実施
　平成22年度は、日々の健康づくりに役立てていただくための事業として、疾病予防（定期健
診、インフルエンザ補助、家族健診、メンタルヘルスフォロー、特定健診、特定保健指導　等）
を実施しました。

※（　）内数字は被保険者一人当たり額

主な保健事業

保健指導宣伝費
3,407万4千円

●「医療費・保険給付金のお知らせ」の発行

●機関紙「アニマート」の発行

●育児情報誌「赤ちゃんとママ」

　　　　　　・「1・2・3歳」配布

疾病予防
2億918万9千円

●定期健診及び、家族健診補助を

　実施（特定健診・特定保健指導）

●メンタルヘルスサポートを実施

●歯科検診補助を実施

支 出
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支 出
129億4,300万9千円
（495,653円）

保 険 給 付 費：
法　定　給　付　費：
付　加　給　付　費：

（253,139円）66億1,019万5千円
（6,665円）

（246,469円）
64億3,603万3千円
1億7,416万2千円

納　　付　　金：
後期高齢者支援金：
前期高齢者納付金：
退職者給付拠出金：
老 人 保 健 拠 出 金：

52億8,135万3千円（202,249円）
25億8,295万4千円
21億9,518万2千円
4億9,184万8千円
1,136万9千円

（98,914円）
（84,065円）
（18,835円）
（435円）

保 健 事 業 費： 4億2,115万9千円（16,129円）

病院診療所費： （9,050円）2億3,631万7千円

経 常 外 支 出：
財政調整事業拠出金：
営　　　繕　　　費：

（8,955円）2億3,385万2千円
（8,044円）
（911円）

2億1,005万9千円
2,379万3千円

事　　務　　費： 1億3,919万5千円 （5,330円）

連合会費・その他： （648円）1,691万5千円

還　　付　　金： （154円）402万3千円



Q&A

AA 3Q4Q

1Q

2Q

特
定
健
診
の

対
象
者
と
は
？ 

　

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導

を
受
診
す
る
対
象
と
な
る
の

は
、40
〜
74
歳
の
健
康
保
険
組

合
や
国
民
健
康
保
険
な
ど
の

保
険
加
入
者
で
あ
り
、自
営
業
者
や
専

業
主
婦
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

実
施
主
体
と
は
？

特
定
健
診
の
検
査
項
目

は
、ど
ん
な
も
の
が
あ
る

の
で
す
か
？

　

特
定
健
診
は
、従
来
の
老
人

保
健
事
業
が
行
っ
て
き
た
基

本
健
康
診
査
の
検
査
項
目
を

基
本
と
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、特
定
健
診
に
な
っ
た
こ
と

で
、以
下
の
3
点
が
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

Aメ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

診
断
基
準
で
用
い
ら
れ
る
腹
囲

周
囲
径
の
測
定
が
必
須
項
目
と

な
っ
た
こ
と 

１
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
測
定
を

必
要
と
し
な
い
こ
と

2
L
D
L
ー
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の

測
定
が
加
わ
っ
た
こ
と

●
質
問（
問
診
）票

　
（
服
薬
歴
・
喫
煙
歴
な
ど
）

●
身
体
計
測

　
（
身
長
・
体
重
・
Ｂ
Ｍ
Ｉ
・
腹
囲
）

●
理
学
的
検
査（
身
体
診
察
）

●
血
圧
測
定

●
血
液
検
査

●
検
尿（
尿
糖
・
尿
蛋
白
）

3

　

以
下
の
３
つ
に
つ
い
て
は
、一
定
の

基
準
の
も
と
で
、医
師
が
必
要
と
認

め
た
場
合
に
詳
細
な
検
査
と
し
て

実
施
さ
れ
ま
す
。

　

右
記
の「
検
査
結
果
」お
よ
び「
質
問

（
問
診
）票
」の
項
目
に
照
ら
し
て
、血

糖
・
血
中
脂
質
・
血
圧
そ
し
て
喫
煙
暦
の

有
無
の
4
つ
か
ら
成
る「
追
加
リ
ス
ク
」

に
該
当
す
る
か
ど
う
か
が
、チ
ェ
ッ
ク

さ
れ
ま
す
。

　

4
項
目
そ
れ
ぞ
れ
に
設
定
さ
れ
た
基

準
値
を
超
え
て
、こ
の「
追
加
リ
ス
ク
」

に
該
当
し
た
場
合
は
、そ
の
該
当
し
た

「
追
加
リ
ス
ク
」の
数
に
応
じ
て「
情
報

提
供
」「
動
機
づ
け
支
援
」「
積
極
的
支

援
」と
名
づ
け
ら
れ
た
い
ず
れ
か
の
該

当
す
る「
特
定
保
健
指
導
」を
受
け
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

脂
質
検
査

（
中
性
脂
肪
／
H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
／
L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）

血
糖
検
査

（
空
腹
時
血
糖
ま
た
は
H
b
A
1
C
）

肝
機
能
検
査

（
G
O
T
／
G
P
T
／
γ
ー
G
T
P
）

　

特
定
健
診
の
検
査
項
目
は
、以
下
の

と
お
り
で
す
。

必
須
項
目

●
心
電
図
検
査

●
眼
底
検
査

●
貧
血
検
査

　
（
赤
血
球
数
／
血
色
素
量
／
ヘ
マ
ト

　

ク
リ
ッ
ト
値
）

詳
細
な
健
診
の
項
目

特定健診・特定保健指導特定健診・特定保健指導

当健保に加入する従業員の扶養家族で
特定健診の対象者の方へ

これまでに問い合わせのあった
ものの中から選んでお答えします！

　

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導

の
目
的
は
、生
活
習
慣
病
の
発

症
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
、メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪

症
候
群
）の
該
当
者
や
予
備
軍
を
見
つ

け
出
し
、対
象
者
に
生
活
改
善
な
ど
の

保
健
指
導
を
す
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
健
診
は
、個
々
の
病
気

の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
目
的
に
し

た
も
の
で
し
た
。

　

し
か
し
、2
0
0
8
年
4
月
よ
り
開

始
し
た
特
定
健
診（
特
定
健
康
診
査
）

は
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に

着
目
し
た
健
診
と
な
っ
て
い
ま
す
。

A
特
定
健
診
の
目
的
お
よ
び

基
本
的
考
え
方
と
は
？

　

医
療
保
険
者（
健
康
保
険
組

合
や
国
民
健
康
保
険
組
合
）の

こ
と
を
い
い
ま
す
。

平成23年度

特
定
健
康
診
査

（
特
定
健
診
に
つ
い
て
）
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A6Q

7Q

8Q

9Q

5Q

特
定
健
診
は
必
ず

受
診
し
な
い
と

い
け
ま
せ
ん
か
？ 

　

不
健
康
な
生
活
習
慣
を
続

け
て
い
る
と
内
臓
脂
肪
が
蓄

積
し
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）の
原
因
と

な
り
ま
す
。さ
ら
に
、そ
の
ま
ま
の
状
態

で
放
置
し
て
お
く
と
、「
心
臓
病
」、「
脳

卒
中
」、「
糖
尿
病
」な
ど
の
生
活
習
慣
病

を
引
き
起
こ
す
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　
「
特
定
健
康
診
査
」は
、そ
の
よ
う
な

危
険
が
な
い
か
を
早
期
に
発
見
し
、生

活
習
慣
病
の
予
防
に
役
立
て
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、日
頃
の
生
活
習
慣

を
振
り
返
る
き
っ
か
け
づ
く
り
と
な
る

健
診
で
す
。必
ず
、受
診
し
ま
し
ょ
う
！ 

　

ま
た
、特
定
健
診
の
実
施
率
に
よ
っ

て
、当
旭
化
成
健
保
組
合
が
国
に
納
付

し
て
い
る「
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の

支
援
金
」が
平
成
25
年
度
よ
り
最
大
±

10
％
加
算
・
減
算
さ
れ
ま
す
。こ
の
支
援

金
が
増
え
る
と
、組
合
の
財
政
は
厳
し

く
な
り
、皆
さ
ん
の
納
め
る
保
険
料
が

上
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

　

加
入
者
の
皆
さ
ん
が
健
や
か
な
生
活

　

特
定
健
診
機
関
と
し
て
指

定
を
受
け
た
医
療
機
関
に
限

り
ま
す
。

最
寄
り
の
病
院
や
、か
か
り
つ
け
の
病

院（
病
院
、ク
リ
ニ
ッ
ク
、診
療
所
な
ど
）

な
ど
で「
特
定
健
診
」を
実
施
し
て
い
れ

A

A

A

特
定
健
診
の

受
診
費
用
は

い
く
ら
で
す
か
？

　

特
定
健
診
を
受
診
す
る
た

め
の
費
用
は
、特
定
健
診
を
実

施
す
る
医
療
機
関
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。

　

無
料
で
受
診
可
能
な
場
合
も
あ
れ

ば
、全
額
自
己
負
担
す
る
必
要
が
あ
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。 

　

集
合
契
約
に
よ
る
特
定
健
診
を
実
施

す
る
医
療
機
関
で
受
診
券
を
使
用
し
て

受
診
す
る
場
合
、特
定
健
診
は
無
料
で
受

け
ら
れ
ま
す
。そ
れ
以
外
の
場
合
、全
額

自
己
負
担
で
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

※
受
診
で
き
な
い
健
診
機
関
が
あ
り
ま

す
の
で
、必
ず
事
前
に
健
診
機
関
に
直

接
確
認
し
て
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

被
扶
養
者（
家
族
）が
勤
務
先
で

定
期
健
康
診
断
を
受
診

し
ま
し
た
が
、

「
特
定
健
康
診
査
」は

受
診
し
な
い
と

い
け
ま
せ
ん
か
? 

　

勤
務
先
で
労
働
安
全
衛
生

法
の「
定
期
健
康
診
断
」を
受

診
し
た
場
合
、検
査
項
目
に

「
特
定
健
診
」の
検
査
項
目
が
含
ま
れ
て

い
れ
ば
特
定
健
診
を
別
に
受
診
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の「
定
期
健
康
診

断
」の
結
果
表
の
写
し
を
当
旭
化
成
健

保
組
合
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、「
定
期
健
康
診
断
」の
内
容
が

特
定
健
康
診
査
の
検
査
項
目
を
満
た
し

て
い
な
い
場
合
は
、別
途「
特
定
健
診
」

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。 

A
定
期
的
に
病
院
に

か
か
っ
て
い
ま
す
が
、

「
特
定
健
診
」を
受
診
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
か
? 

 

治
療
目
的
な
ど
で
定
期
的

に
病
院
に
か
か
っ
て
い
る
場

合
も
、「
特
定
健
診
」を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

　

か
か
り
つ
け
の
病
院
で
特
定
健
診
を

受
診
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、か

か
り
つ
け
医
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

特
定
健
診
は
ど
こ
の

医
療
機
関
で
も

受
診
で
き
る
の
で
す
か
？ 

近
く
の
病
院
や
、

か
か
り
つ
け
の
病
院
で

「
特
定
健
診
」を
受
診

で
き
ま
す
か
? 

ば
受
診
で
き
ま
す
。 

を
送
る
た
め
に
も
、年
1
回
の
特
定
健

康
診
査
で
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
や
改
善
に
役
立
て

て
く
だ
さ
い
。

妻
が
就
職
予
定
で
、

今
度
、扶
養
か
ら

外
れ
ま
す
が
、

特
定
健
診
を
受
診

で
き
ま
す
か
?

　

特
定
健
診
対
象
者
へ
５
月

に
健
診
受
診
案
内
と「
特
定
健

康
診
査
の
受
診
券
」を
送
付
し

て
い
ま
す
。

　

資
格
喪
失
の
前
日
ま
で
に
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

A A
特
定
健
康
診
査
の

受
診
に
か
か
る
時
間
は

ど
れ
く
ら
い
で
す
か
? 

　

健
診
機
関
で
差
が
あ
り
ま

す
の
で
、予
約
す
る
際
に
健
診

機
関
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

10Q11Q
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「
特
定
健
康
診
査
の

受
診
券
」の
氏
名
の
表
記

が
異
な
っ
て
い
ま
す

（
間
違
っ
て
い
ま
す
）が
、

こ
の
ま
ま
受
診

で
き
ま
す
か
? 

特
定
保
健
指
導
は

ど
う
す
れ
ば
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
か
? 

５
月
の
家
族
健
診
及
び

特
定
健
診
・
特
定
保
健

指
導
の
案
内
の
後
に
、

６
月
に
は
巡
回
健
診
の

案
内
が
別
途

届
い
た
の
で
す
が
、

こ
れ
っ
て
何
で
す
か
？

今
年
度
個
別
契
約
の

健
診
機
関
が

増
え
て
い
ま
す
が
、

個
別
契
約
の

健
診
機
関
と
は

ど
う
い
う
も
の
な
の
か

教
え
て
く
だ
さ
い
。

※
当
旭
化
成
健
康
保
険
組
合
の
23
年
度

の
個
別
契
約
健
診
機
関
リ
ス
ト
は
案

内
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
２
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

集
合
契
約
に
よ
る
健
診
医
療
機

関
で
受
診
す
る
方
法

　

こ
の
場
合
に
は
、当
旭
化
成
健

康
保
険
組
合
が
発
行
す
る「
特
定

健
康
診
査
受
診
券
」が
必
要
で

す
。

　

こ
の
場
合
の
特
定
健
診
分
の

費
用
は
、健
診
機
関
か
ら
支
払
基

金
を
経
由
し
て
当
健
保
へ
請
求

さ
れ
ま
す
。

※「
特
定
健
康
診
査
受
診
券
」を

使
用
し
て
特
定
健
診
を
受
け

た
場
合
の
費
用
は
自
己
負
担

は
あ
り
ま
せ
ん
。

１2

3

当
旭
化
成
健
康
保
険
組
合
が
地

域（
地
区
）単
位
で
、健
診
医
療
機

関
と
個
別
に
提
携
し
て
い
る
健
診

医
療
機
関（「
個
別
契
約
健
診
機

関
」と
い
う
）で
受
診
す
る
方
法

こ
の
場
合
の
特
定
健
診
等
の
費

用
は
全
額
自
己
負
担
で
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

上
記 　

、 　

以
外
の
健
診
医
療

機
関（「
そ
の
他
の
健
診
医
療
機

関
」と
い
う
）で
受
診
す
る
方
法

　

上
記　

  

、　 

に
該
当
す
る
健

診
医
療
機
関
が
居
住
地
に
な
い

場
合
は
、最
寄
の
健
診
医
療
機
関

で
全
額
自
己
負
担
で
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

　

上
記
に
あ
る
よ
う
に「
個
別
契

約
健
診
機
関
」と
は
、当
旭
化
成

健
康
保
険
組
合
が
地
域（
地
区
）

単
位
で
、健
診
医
療
機
関
と
個
別

に
提
携
し
て
い
る
健
診
医
療
機

関
の
こ
と
を
い
い
、今
年
度
新
た

に
追
加
し
て
い
ま
す
。

北
関
東
地
区

古
河
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー
、

古
河
赤
十
字
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー

近
畿
６
県

京
都
工
場
保
健
会
の
巡
回
健
診

（
対
象
者
：
女
性
の
み
に
限
定
）

今
年
度
新
た
に
追
加
し
た

健
診
医
療
機
関

　

訂
正
し
ま
す
の
で
、当
旭
化

成
健
保
組
合
へ
連
絡
と「
特
定

健
康
診
査
受
診
券
」を
返
納
し

て
く
だ
さ
い
。

　

新
た
に
修
正
後
の「
特
定
健
康
診
査

受
診
券
」を
発
行
し
ま
す
。

A

A　

特
定
健
診
を
受
け
る
に
は

左
記
の
３
つ
の
受
診
方
法
が

あ
り
ま
す
。

　

Q
14
の
Q
&
A
に
記
載
し

た
よ
う
に
、今
年
度
新
た
に
追

加
し
た
個
別
契
約
健
診
機
関

の
ひ
と
つ
で
、近
畿
６
県
に
居
住
す
る

特
定
健
診
対
象
者（
但
し
、女
性
の
み
に

限
定
）向
け
に
巡
回
健
診
を
利
用
で
き

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
送
付
し
た
案
内
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
ご
一
読
頂
き
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

A　

特
定
健
康
診
査（
人
間
ド
ッ

ク
、定
期
健
康
診
断
を
含
む
）

の
健
診
結
果
に
よ
り
、当
旭
化

成
健
保
組
合
で
対
象
者
を
決
定
し
、対

象
者
あ
て
に
直
接
、特
定
保
健
指
導
の

ご
案
内
を
し
ま
す
。

A

13Q

14Q

15Q16Q

1

2
1

2
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特
定
保
健
指
導
に
つ
い
て

ま
だ
39
歳
で
す
が

「
特
定
健
康
診
査
の

受
診
券
」が
届
き
ま
し
た
。

受
診
し
な
い
と

い
け
ま
せ
ん
か
?

A　

年
度
中（
年
度
末
平
成
24
年

3
月
31
日
ま
で
）に
40
歳
に
到

達
す
る
方
は
特
定
健
診
の
対

象
者
と
な
り
ま
す
。

　

対
象
者
は
40
歳
か
ら
74
歳

の
組
合
員（
本
人
）と
被
扶
養

者（
家
族
）で
す
。（
年
度
途
中

で
75
歳
に
到
達
す
る
方
は
誕

生
日
前
日
ま
で
に
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。）

12Q



自
分
よ
り
も
太
っ
て
い
る

人
に
特
定
保
健
指
導
の

案
内
は
き
て
ま
せ
ん
が
、

な
ぜ
で
す
か
? 

特
定
保
健
指
導
を

受
け
る
メ
リ
ッ
ト
は

あ
り
ま
す
か
? 

特
定
保
健
指
導
の

案
内
が
来
ま
し
た
が
、

必
ず
受
け
な
い
と

い
け
ま
せ
ん
か
? 

　

不
健
康
な
生
活
習
慣
を
続

け
て
い
る
と
内
臓
脂
肪
が
蓄

積
し
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）の
原
因
と

な
り
、そ
の
ま
ま
放
置
し
て
お
く
と
、

「
心
臓
病
」、「
脳
卒
中
」、「
糖
尿
病
」な
ど

の
生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
す
危
険
が

あ
り
ま
す
。特
定
保
健
指
導
は
、メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
生
活
習
慣
病

に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
、保
健

師
等
の
専
門
家
が
生
活
習
慣
を
改
善
す

る
保
健
指
導
を
行
う
も
の
で
す
。

　

ま
た
、特
定
保
健
指
導
の
実
施
率
が

低
い
医
療
保
険
者
に
は
、「
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
へ
の
支
援
金
」が
増
額
さ
れ
ま

す
。こ
の
支
援
金
が
増
え
る
と
、健
保
組

合
の
財
政
は
厳
し
く
な
り
、組
合
員
が

負
担
す
る
掛
金（
健
康
保
険
料
）を
引
き

　

右
記
に
該
当
す
る
方
は
、将
来
、メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
か
ら
生
活
習

慣
病
に
発
展
す
る
危
険
リ
ス
ク
が
高
い

方
と
な
る
た
め
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
や
生
活
習
慣
病
に
な
ら
な
い

よ
う
に
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
特
定
保

健
指
導
を
実
施
し
ま
す
。  

特定保健指導の対象者は、腹囲が男性85㎝以
上・女性90㎝以上の方または、BMI（体重㎏÷身
長m÷身長m）が25以上の方で、次のいずれかに
該当する方です。 腹

囲（
お
な
か
周
り
）が

85
㎝
以
上
あ
り
ま
す
が
、

特
定
保
健
指
導
の

対
象
に
な
り
ま
す
か
? 

上
げ
る
必
要
が
出
て
き
ま
す
。加
入
者

の
皆
さ
ん
が
健
や
か
な
生
活
を
送
る
た

め
に
も
、特
定
保
健
指
導
の
案
内
が
あ

り
ま
し
た
ら
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
！ 

（血糖）空腹時血糖が100mg /dl以上
または HbA1cが5.2以上1.
（脂質）中性脂肪が150mg/dl以上
またはHDLコレステロールが40mg /dl未満2.
（血圧）最高血圧が130mmHg以上
または 最低血圧が
85mmHg以上

3.

医
療
費
控
除
を
受
け
よ
う
と

思
っ
て
い
る
の
で
す
が
？

A

AA

■
メ
リ
ッ
ト
1 

　

当
組
合
で
は
、特
定
保
健
指

導
の
対
象
と
な
っ
た
方
に「
積

極
的
支
援
レ
ベ
ル
」の
特
定
保
健
指
導

を
実
施
し
て
い
ま
す
。医
師
、保
健
師
、

管
理
栄
養
士
な
ど
の
専
門
家
が
対
象
者

に
あ
っ
た
生
活
改
善
の
方
法（
食
事
や
運

動
な
ど
）を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

A

　

領
収
書
は
原
本
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。健
康
診
断
は
保

険
診
療
で
は
な
い
の
で
医
療

費
控
除
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

但
し
、保
険
診
療
分
の
明
細
と
一
緒
に

健
康
診
断
代
が
保
険
外
診
療
欄
に
記
載

さ
れ
て
い
る
領
収
書
の
場
合
は
、写
し

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

A

　

太
っ
て
い
る
と
い
う
だ
け

で
は
、特
定
保
健
指
導
の
対
象

と
は
な
り
ま
せ
ん
。

腹
囲
が
85
㎝
以
上
と
い
う
だ

け
で
は
、特
定
保
健
指
導
の
対

象
と
は
な
り
ま
せ
ん
。

■
メ
リ
ッ
ト
2 

　

保
健
指
導
に
か
か
る
費
用（
個
人
負

担
）は
無
料
で
す
。（
た
だ
し
、保
健
指
導

会
場
ま
で
交
通
費
が
必
要
な
場
合
は
各

自
ご
負
担
い
た
だ
き
ま
す
。） 

■
メ
リ
ッ
ト
3 

　

特
定
保
健
指
導
を
受
け
た
結
果
、多

く
の
方
が
体
重
や
腹
囲（
お
な
か
周
り
）

が
減
り
、健
診
結
果
も
改
善
し
た
な
ど

効
果
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
生
活
習
慣
を
見
直
す
き
っ
か

け
と
な
っ
た
。」「
自
分
だ
け
で
取
り
組

む
と
途
中
で
挫
折
し
て
し
ま
う
が
、保

健
師
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
定
期
的
に
受
け

る
の
で
継
続
で
き
た
。」 

な
ど
ご
好
評

を
い
た
だ
い
て
い
て
い
ま
す
。

■
メ
リ
ッ
ト
4 

　

不
健
康
な
生
活
習
慣
を
続
け
て
健
康

状
態
を
悪
化
さ
せ
る
と
、糖
尿
病
な
ど

の
生
活
習
慣
病
に
な
っ
た
り
合
併
症
を

引
き
起
こ
し
た
り
し
て
、病
院
で
支
払

う
医
療
費
は
ど
ん
ど
ん
増
え
家
計
を
圧

迫
し
ま
す
。

　

ま
た
、通
院
や
入
院
で
仕
事
や
家
事

に
も
影
響
を
及
ぼ
し
不
安
に
な
り
ま

す
。

　

生
活
習
慣
病
な
ど
を
未
然
に
防
ぐ
こ

と
で
経
済
的
負
担
や
精
神
的
負
担
を
抑

制
で
き
ま
す
。

17Q

18Q

20Q

21Q

19Q

領
収
書
は
原
本
で
な
い
と

　
　
　
　

い
け
な
い
の
で
す
か
？
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電話で　　　健康相談電話で　　　健康相談無料無料
22年度利用概要

プライバシーは
厳守されます!!

22年度もたくさんの人が「電話相談」を利用されました。
その概要を見てみましょう。

22年

21年

20年

200

150

100

50

0

（人）

（人）

1,200

800

400

0

（人） （人）

●電話があった時間帯

〜
1
時

小
学
生

中
学
生

高
校
生

20
代

19
〜
20
代

30
代

50
代

60
代

70
代

80
代
以
上

不
明

乳
児
幼
児
小
学
生

中
学
生

高
校
生

19
〜
20
代

30
代

20
代

40
代
50
代
60
代
70
代
80
代
以
上

不
明

〜
2
時

〜
3
時

〜
4
時

〜
5
時

〜
6
時

〜
7
時

〜
8
時

〜
9
時

〜
10
時

〜
11
時

〜
12
時

〜
13
時

〜
14
時

〜
15
時

〜
16
時

〜
17
時

〜
18
時

〜
19
時

〜
20
時

〜
21
時

〜
22
時

〜
23
時

〜
24
時

104

1

22 19 10 11 7 5
21

74

108

177
164

148 132
122

145 131

104

112

111

130

98 87

54

60 5
125

535

318

98 21 0 0 0

987

273

191

292

540

55 5921
69
91 96 74

●相談者(相談した人)の年齢

40
代

600

400

200

0

●相談対象者(誰のことを相談したか)の年齢

1,900

1,796

1,178

539

500

918

●相談者数推移

2000 1000 0 200010000

女 男

電話で　　　健康相談無料

222

113

相
談
者
の
具
体
的
な
相
談

の
内
容
が
当
健
保
組
合
や

勤
め
先
に
報
告
さ
れ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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「電話相談」が新しくなりました！

����-���-���
※携帯電話・PHSからも無料です。

WEBで相談 健康・こころのオンラインWEBで相談 健康・こころのオンラインWEBで相談 健康・こころのオンライン
https://www.healthy-hotline.com/

４月より

リニュー
アル

しました
！

プライバシー
厳守

「電話健康相談」「メンタルヘルス」「ドクターダイヤル」毎の電話回線を
一本化し新たなサービスも加わり、皆様の健康をサポートしていきます。



（人）

（人）（人）（人）

（人）

健診、ドックに関して
23
健康の保持・増進
13

家庭看護治療に関して

育児相談

夜間・休日医療機関案内
14

紹介・手配その他

痛み

分泌物
20

ストレス及びメンタルヘルス

精神症状発熱発疹
56

腫脹
24

母子保健
13

気になる症状

687397

214143

70 50

157568
188

170
263

腫瘍
出血嘔吐

44
排泄
40

咳嗽
63

感染
53

●相談した症状(主なもの) ●相談内容(どんなことを相談したか)

●地区 ●相談診療科目 ●内科分布

63

26

112

24

18

18

89

4

12

循環器

呼吸器

消化器

感染症

神経疾患
腎・尿路疾患
血液疾患
内分泌

代謝・栄疾患

内科
425

外科
131

整形外科
179

脳神経外科
58

小児科
484

産婦人科
128

耳鼻咽喉科
122

その他
81精神科

63

110

68

332
325

238

45

120

20 17

193

107 92 88

16
59 49

心療内科
202

歯科
34

泌尿器科
36

皮膚科
103

眼下
50

埼
玉
千
葉
東
京
神
奈
川

岐
阜
静
岡
愛
知
三
重
滋
賀
京
都
大
阪
兵
庫
岡
山
山
口
福
岡
大
分
宮
崎
そ
の
他

26

191

●セカンドオピニオン・手配紹介（電話） ●メンタルヘルスに関する電話相談件数

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

11
月

12
月

1
月

2
月

3
月

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

11
月

12
月

1
月

2
月

3
月

（平成22年）（平成22年）

（
職
場
内
）
主　

訴

（
職
場
外
）

対 

上 

司 

…

技
能
能
力 

…

勤
労
意
欲 

…

対 

同 

僚 

…

転
職
退
職 

…

職
場
環
境 

…

業
務
内
容 

…

パ
ワ
ハ
ラ 

…

対 

部 

下 

…

休
職
問
題 

…
13
人

7
人

7
人

4
人

2
人

2
人

2
人

2
人

1
人

1
人

夫
婦
問
題 

…

本
人
性
格 

…

そ 

の 

他 

…

子
供
問
題 

…

恋
愛
結
婚 

…

介
護
扶
養 

…

住
宅
問
題 

…

健
康
問
題 

…

人 

生 

観 

…
31
人

14
人

10
人

8
人

5
人

4
人

4
人

3
人

2
人

（人）（人）

18

14

30

20

10
11

910

6
8

18

2

6

15

11

6 5

20

7 6

28

14

10
13

12

17
14
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食生活から－－健康づくりは 食生活から－食生活から－

旭化成健康保険組合旭化成健康保険組合
　管理栄養士　　管理栄養士　木　村　八重子木　村　八重子
旭化成健康保険組合
　管理栄養士　木　村　八重子

レポート

は
じ
め
に

台
湾
の「
食
文
化
」

　

前
回
、
韓
国
「
ソ
ウ
ル
」
食
紀
行
を

2
回
シ
リ
ー
ズ
で
お
届
け
し
、
読
者
の

方
か
ら
「
食
に
関
心
を
持
っ
た
、
食
で

健
康
に
な
り
た
い
」
な
ど
多
く
の
感
想

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
今
回

は
歴
史
的
に
日
本
と
関
係
が
深
い
韓
国

と
同
様
「
食
べ
る
こ
と
が
薬
に
な
り
健

康
に
な
る
」
と
い
う
、
薬
食
同
源
の
教

え
に
基
づ
く
台
湾
台
北
の
食
に
つ
い
て
、

レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

最
近
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
き

ち
ん
と
と
る
こ
と
が
、
健
康
な
身
体
を

つ
く
る
の
に
と
て
も
大
切
だ
と
い
う
こ

と
が
、
科
学
的
に
証
明
さ
れ
つ
つ
あ
り

ま
す
。
国
は
違
っ
て
も
健
康
づ
く
り
は

食
生
活
か
ら
と
い
う
思
い
が
根
底
に
あ

　

台
湾
の
主
食
は
、
米
飯
・
麺
類
で
、
魚
・

か
に
・
え
び
・
い
か
・
貝
類
な
ど
新
鮮

な
海
鮮
食
材
を
使
用
し
た
料
理
、
旬
な

野
菜
を
使
っ
た
料
理
が
多
い
と
い
う
印

象
が
あ
り
ま
す
。
油
を
多
用
す
る
中
華

料
理
と
異
な
り
、
油
は
控
え
め
、
味
付

け
は
淡
白
で
、
素
朴
、
塩
味
も
全
体
に

抑
さ
え
気
味
で
、
あ
っ
さ
り
で
す
。

日
本
料
理
の
影
響
も
受
け
、
醤
油
で
味

付
け
を
し
、
お
で
ん
・
天
婦
羅
な
ど
よ

く
食
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

暑
い
国
な
の
で
、
食
品
が
腐
り
や
す

く
、
食
材
を
無
駄
な
く
使
う
と
い
っ
た

観
点
か
ら
牛
・
豚
な
ど
の
内
臓
（
胃
腸
・

腎
臓
）
料
理
や
燻
製
、
ド
ラ
イ
フ
ル
ー

ツ
な
ど
種
類
が
豊
富
で
す
。

る
台
湾
食
を
通
し
て
、
皆
さ
ん
と
一
緒

に
「
食
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

台
湾
と
い
え
ば
、
小
籠
包
（
シ
ャ
オ
ロ

ン
パ
オ
）、
烏
龍

茶
、
ス
イ
ー
ツ
な

ど
ど
れ
も
こ
れ
も

「
チ
ン
ホ
ー
チ
ャ
ッ
」

（
訳　
美
味
し
い
）

日
本
と
一
味
違
っ

た
意
外
な
お
い
し

さ
が
あ
り
ま
す
。

台湾料理

広東料理

担仔麺

台湾風汁そば
麺の上にひき肉煮込
みをのせ、エビでダ
シをとったスープを
かけたもの

（タンツーミエ）

（ジンシュウシャオウェイピンパン）

（グオレンシエンシャーレン）

（メイディエンシュアンフイ） （ジャンバオハイシエンバン）

（バーバオニュウロウゲン）

（チェンジーミーロウパイ）

錦繡焼味拼盤

広東風の
盛り合わせ前菜

八寶牛肉羹

牛肉と
五目煮込みスープ

橙汁蜜肉排

ポークチョップに
オレンジソース

果仁鮮蝦仁

芝エビと
ナッツの炒めもの

醤爆海鮮蚌

貝の身
スパイス炒めもの

美點雙輝

月ぺいと
カスタードまんじゅう

魯肉飯

豚ひき肉、ネギ、し
いたけ、漢方をじっ
くり煮込んだものを
のせたご飯

（ルーロウファン）
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－健康づくりは －健康づくりは 食生活から－－健康づくりは 

チンホー
チャッ

（訳「おい
しい」）

好吃

屋
台
料
理

　

台
湾
で
は

ス
ー
パ
ー
が

市
場
の
よ
う

に
な
っ
て
お

り
、
あ
り
と

あ
ら
ゆ
る
食

材
が
売
ら

れ
、
惣
菜
か

ら
か
き
氷
ま

で
お
腹
を
満
腹
に
さ
せ
て
く
れ
る
も
の

が
あ
り
ま
す
。
台
湾
な
ら
で
は
の
珍
し

い
料
理
が
い
っ
ぱ
い
で
、
朝
早
く
か
ら
、

学
校
や
会
社
の
近
く
で
、
肉
ま
ん
、
野

菜
ま
ん
、
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
、
豆
乳
、
油

パ
ン
な
ど
色
々
な
お

店
が
開
店
し
て
い
ま

す
。

タピオカティー

台湾生まれの泡沫紅茶タピオカ入り
ミルクティー

オーアーチェン

カキが入った屋台定番料理の
オムレツで、甘辛のタレをか
けて味わいます。

　仔煎

パイナップルケーキ

国民的なお菓子の一つ。
ケーキとは違い、クッキー
やマフィンに近い食感。

かき氷

一人では食べきれないほどの量、や
わらかいふわふわとした感じのカキ
氷　さつま芋、あずき、マンゴー
etc.

や
キ
ー
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ヘ
ル
シ
ー
小
籠
包（
シ
ャ
オ
ロ
ン
パ
オ
）は
肉
汁
が
う
ま
い

　

黒
酢
、
し
ょ
う
ゆ
、
し
ょ
う
が
で
食

べ
る
の
が
お
い
し
い
。
し
ょ
う
が
を
一

緒
に
食
べ
る
こ
と
で
、
う
ま
み
が
ま
し
、

体
が
更
に
ぽ
か
ぽ
か
温
ま
る
そ
う
で
す
。

　

台
湾
5
つ
星

の
お
店
で
小
籠

包
作
り
を
体
験

で
き
ま
す
。
軽

く
ひ
だ
を
寄
せ
、

形
よ
く
ま
る
め

る
の
が
難
し
い

よ
う
で
す
。

　

小
籠
包
は
、

台
湾
・
中
国
本
土
・
香
港
な
ど
中
華
圏

で
食
べ
ら
れ
て
い
る
中
華
料
理
の
点
心

の
一
種
。
豚
の
ひ
き
肉
を
、
薄
い
小
麦

粉
の
皮
で
包
ん
で
、
蒸
し
た
包
子
。
特

徴
と
し
て
薄
皮
の
中
に
具
と
共
に
熱
い

ス
ー
プ
が
包
ま
れ
て
い
て
と
て
も
お
い

し
い
で
す
。
小
さ
く
て
、
皮
に
野
菜
や

茶
葉
を
使
い
、
種
類
も
豊
富
。

◆
え
び
し
ゅ
う
ま
い

◆
赤
も
ち
米
し
ゅ
う
ま
い
…
…

　
　
　
　
　
　
　
　

も
ち
も
ち
感

◆
野
菜
餃
子

◆
え
び
餃
子

◆
烏
龍
茶
の
小
籠
包
…
…

　
　
　
　
　
　
　
　

茶
葉
を
使
用

　
　
　
　
　
　
　
　

あ
っ
さ
り
味

◆
カ
ニ
ミ
ソ
の
小
籠
包
…
…

　
　
　

コ
ク
が
あ
っ
て
お
い
し
い

今回の記事を読んで感想を送っていただいた方の中から
抽選で、台湾グッズを5名様にプレゼントします。
①所属　②氏名　③職場電話　④感想を記入の上、
社内Eメールor  社内紙メールでお送りください。
社内Eメール：hscsyufu@om.asahi-kasei.co.jp
社内紙メール：家族健康指導グループ（アープロス）
締め切り日：平成23年9月30日（金）必着

プ
レゼント

❷ 鍋しき ❹ バックホルダー

（
デ
ィ
エ
ン
シ
ュ
イ
ロ
ウ
）

完成

１

3

2

4

5

點
水
樓
に
て

小
籠
包
作
り
を
体
験
し
よ
う
！
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ス
ー
プ
で
食
養
生

　

ス
ー
プ
は
不
調
を
癒
す
知
恵
が
詰

ま
っ
た
薬
、
元
気
の
も
と
と
言
わ
れ
る

通
り
、
体
の
芯
か
ら
温
ま
り
、
発
汗
作

用
が
あ
り
ま
す
。

　

食
こ
そ
が
健
康
と
美
容
の
基
本
と
い

う
考
え
の
も
と
血
液
浄
化
、
代
謝
促
進
、

疲
労
回
復
に
効
能
が
あ
る
生
姜
・
シ
ナ

モ
ン
・
キ
キ
ョ
ウ
・
ハ
ト
ム
ギ
・
に
ん

に
く
・
な
つ
め
・
ク
コ
の
実
・
ご
ま
・

ホ
タ
テ
貝
柱
・
キ
ク
ラ
ゲ
・
ね
ぎ
・
栗
・

　

台
湾
茶
の
最

高
峰
「
凍
頂
烏

龍
茶
」。

茶
葉
は
球
状
で

ま
ろ
や
か
な
味
。

　

日
本
に
は
茶

道
と
い
う
お
茶

の
流
儀
が
あ
り

ま
す
。
台
湾
は

流
れ
る
よ
う
な

一
定
の
し
ぐ
さ
で
優
雅
に
お
茶
を
た
て

て
い
き
、
静
よ
り
も
動
、
そ
し
て
形
式

を
重
ん
じ
る
と
い
う
よ
り
五
感
で
お
茶

を
楽
し
む
と
い
っ
た

風
情
が
あ
り
ま
す
。

　

香
り
が
す
ご
く
よ

く
、
そ
し
て
お
い
し

い
そ
う
で
す
。

　

飲
ん
だ
茶
殻
は

チ
ャ
ー
ハ
ン
の
具
や

天
ぷ
ら
に
し
て
食
べ

る
そ
う
で
す
。
食
べ

な
い
時
は
肥
料
と
し

て
使
い
ま
す
。
最
後

ま
で
無
駄
な
く
使
い

ま
す
。

心
と
か
ら
だ
の
バ
ラ
ン
ス

　
　
　

を
保
つ
薬
膳
料
理

鶏
肉
な
ど
を
使
っ
て
い
ま
す
。

　

調
味
・
食
材
・
調
理
法
を
意
識
し
な

が
ら
調
理
す
る
こ
と
で
、
胃
腸
の
働
き

を
助
け
、
食
欲
を
増
進
さ
せ
、
体
を
あ

た
た
め
、
自
然
と
健
康
づ
く
り
に
つ
な

が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

香
る
お
茶
で
元
気
ア
ッ
プ

最
後
に

　

台
湾
料
理
は
と
に
か
く
食
材
が
豊
富

で
薄
味
で
す
。
ぜ
ひ
一
度
本
場
で
味

わ
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

レ
ポ
ー
ト
を
通
し
て
、風
土
に
あ
っ

た
食
材
が
、
そ
の
土
地
で
暮
ら
す
人
達

の
健
康
を
支
え
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

台
湾
料
理
も
韓
国
同
様
、
生
姜
・
に
ん

に
く
・
な
つ
め
・
ク
コ
の
実
・
ご
ま
な

ど
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
い
、
健
康
に
役
立

て
て
い
る
こ
と
が
よ
く
分
か
り
、
何
気

な
い
気
配
り
が
心
と
か
ら
だ
の
バ
ラ
ン

ス
を
保
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
台
湾
の

人
達
は
「
病
気
に
な
っ
て
か
ら
で
は
な

く
病
気
に
な
る
前
に
、
自
分
の
健
康
状

態
を
知
り
、
よ
り
よ
い
健
康
状
態
を
保

つ
よ
う
自
分
で
考
え
、
健
康
な
体
と
心

を
作
る
」
と
い
う
考
え
を
持
っ
て
い
る

の
だ
そ
う
で
す
。
物
が
豊
富
に
あ
り
、

バ
ラ
ン
ス
よ
り
も
自
分
の
嗜
好
で
自
由

に
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
皆
さ
ん

も
食
を
通
し
て
、
自
分
ら
し
い
健
康
づ

く
り
に
つ
な
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

50年物のプーアル茶
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医
療
費
が　
　

  

に
な
っ
た
と
き

70
歳
未
満
の
人
の
入
院
時
に
お
け
る
高
額
療
養
費
の　
　
　
　
　
　

 

に
つ
い
て

　

窓
口
で
支
払
う
医

療
費
の
自
己
負
担
額

が
高
額
に
な
っ
た
と
き

は
負
担
を
軽
く
す
る

た
め
に
一
定
額（
自
己

負
担
限
度
額
）を
超
え
た
額
が
あ

と
で
現
金
で
健
康
保
険
か
ら
支
給

さ
れ
ま
す
。 

　

こ
れ
を「
高
額
療
養
費（
家
族
高

額
療
養
費
）」と
い
い
ま
す
。

　

平
成
19
年
4
月
か
ら
は
、入
院

の
場
合
に
は
保
険
証
と
と
も
に
限

度
額
適
用
認
定
証（
認
定
証
と
い

う
）を
医
療
機
関
へ
提
示
す
る
こ
と

に
よ
り
、窓
口
支
払
い
が
自
己
負
担

限
度
額
ま
で
で
済
む
よ
う
に
な
り 

ま
し
た
。こ
の
認
定
証
に
つ
い
て

は
、事
前
に
健
康
保
険
組
合
に
申

請
し
、交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　限度額認定証の交付申請をする場合は、下記の書類に必要事項を記入し、
当健保組合に提出してください。

●手続書類／

http://nasca.asahi-kasei.co.jp/grcom/kenpo/akgretc/sinsei.html

「健康保険限度額適用認定申請書」
＊申請書は当健保組合のホームページより取り出してください。

社内標準Webのアドレス

http://www.asahikasei-kenpo.or.jp/member/05_sinsei/page/B13.html
一般公開用Webのアドレス

※入院の場合、あらかじめ認定証の交付を受けていれば、窓口支払い（一医療機関ごと）が
　自己負担限度額までで済みます。

区分

上位所得者「Ａ」
150,000円＋

一般所得者「B」

（標準報酬月額が53万円以上）
（医療費が500,000円を超えた
場合は、その超えた分の1％）

80,100円＋

35,400円

83,400円

44,400円

24,600円

（医療費が267,000円を超えた
場合は、その超えた分の1％）

低所得者「C」
（住民税非課税）

※「」内記号は適用区分の表示 
自己負担限度額
（3回目まで）

同4回目以降
（多数該当）

■一定額（自己負担限度額）とは？ 
　「高額療養費の自己負担限度額」（1ヵ月1件ごと）は、被保険者の所得区分に

応じそれぞれ以下のとおりです。

平成19年4月から、70歳未満の加入者が入院な
どで高額な医療費がかかる場合について、保険適
用分のうち月額の上限額までの支払で済むよう
になりました。これを“現物給付化”といいます。

額
高

現
物
給
付
化

現物給付化とは

１カ月あたりの自己負担限度額（７０歳未満）

「限度額適用認定」
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●
な
お
、認
定
証
の
交
付
を
申
請
し
な

い
場
合
や
認
定
証
を
窓
口
で
提
出
し

な
か
っ
た
場
合
、ま
た
外
来（
通
院
）の

場
合
で
、高
額
療
養
費
に
該
当
す
る

分
は
あ
と
で
現
金
で
当
健
保
組
合
か

ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

●
こ
の
場
合
、支
払
い
は
当
健
保
組
合

に
て
自
動
的
に
行
い
ま
す
の
で
、申
請

は
不
要
で
す
。

●
当
健
保
組
合
で
は
療
養
の
給
付（
家

族
療
養
費
）、高
額
療
養
費（
家
族
高

額
療
養
費
）が
支
給
さ
れ
る
場
合
に
、

当
健
保
独
自
の
給
付（
付
加
給
付
）も

行
っ
て
い
ま
す
。

●
高
額
療
養
費
の
算
定

　

高
額
療
養
費
の
算
定
は

に
行
わ
れ
ま
す
。

●
そ
の
他
留
意
事
項
等

❶
限
度
額
適
用
認
定
証
の
有
効
期
限

　

当
該
認
定
証
の
有
効
期
限
に
達
し
た

場
合
又
は
被
保
険
者
の
所
得
の
変
動

等
に
伴
い
適
用
区
分
欄
に
表
示
さ
れ

た
区
分
に
該
当
し
な
く
な
っ
た
場
合

は
、再
度
申
請
を
行
い
限
度
額
適
用

認
定
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

❷
次
に
該
当
し
た
と
き
は
、す
み
や
か

に
限
度
額
適
用
認
定
証
を
当
健
保
ま

で
返
納
し
て
く
だ
さ
い
。

ア
、被
保
険
者
が
資
格
を
喪
失
し

た
と
き
。

オ
、認
定
証
の
有
効
期
限
に
達
し

た
と
き
。

カ
、適
用
対
象
者
が
老
人
医
療
受
給

対
象
者
と
な
っ
た
と
き
。

イ
、被
保
険
者
が
加
入
し
て
い
る
保

険
者
に
変
更
が
あ
っ
た
と
き
。

ウ
、適
用
対
象
者
で
あ
る
被
扶
養
者
が

被
扶
養
者
で
な
く
な
っ
た
と
き
。

エ
、被
保
険
者
が
適
用
区
分
欄
に
表

示
さ
れ
た
区
分
に
該
当
し
な
く

な
っ
た
と
き
。（
適
用
対
象
者
が

70
歳
に
達
す
る
月
の
翌
月
に

至
っ
た
と
き
を
含
む
。）

被保険者 保険者
（健保組合）

＊
一
般
の
被
保
険
者
、被
扶
養
者
の
方
に
つ

い
て
は
、被
保
険
者
の
給
与
に
振
り
込
ま

れ
ま
す
。

＊
任
意
継
続
被
保
険
者
の
方
に
つ
い
て
は
、被

保
険
者
の
銀
行
口
座
へ
振
り
込
ま
れ
ま
す
。

＊
支
払
い
の
時
期
は
、病
院
か
ら
当
健
保
組

合
に
送
ら
れ
て
く
る「
診
療
報
酬
明
細

書
」を
も
と
に
計
算
す
る
た
め
、お
お
よ

そ
診
療
月
の
3
ヵ
月
後
に
な
り
ま
す
。

❶ 

各
診
療
月
ご
と

❷ 

１
人
ご
と

❸ 

各
病
院
ご
と

　
（
外
来
・
入
院
別
、医
科
・
歯
科
・
調
剤
別
）

■認定証の交付から高額療養費現物給付化までの流れ

旭化成健康保険組合事務局 業務グループ
0120-29-0053フリーダイヤル

0982-22-2912代表電話上記に関する
問い合わせは

❶認定証交付申請

❷認定証の交付

医療機関
社会保険
診療報酬
支払基金

❻診療報酬･高額療養費請求

❾診療報酬･高額療養費支払

❽
診
療
報
酬
･

　

高
額
療
養
費
支
払

❼
診
療
報
酬
･

　

高
額
療
養
費
請
求

❺
自
己
負
担
限
度
額
支
払

❹
医
療
費
自
己
負
担
分
請
求

❸
保
険
証
･
認
定
証
の
提
示
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豚レバーのカレー揚げ
～鉄分たっぷりのレバーをカレー味で～

発
行
所
　旭
化
成
健
康
保
険
組
合
　
宮
崎
県
延
岡
市
旭
町
2丁
目
1番
地
3　
TE
L0982-22-2900

1人分

エネルギー ······· 162kcal
鉄分 ···················· 8.5mg

豚レバー
みりん
かたくり粉
サラダ菜
しょうゆ
カレー粉
揚げ油
ラディッシュ

作り方

❶豚レバーは水にしばらく
浸けて血抜きし、水気を
切ってそぎ切りにする。
❷しょうゆ、みりん、カレー
粉を合わせて❶を漬けて
20分くらいおく。
❸❷の汁気を切ってかたく
り粉を薄くまぶし、170℃
の油でカラリと揚げる。
❹器にサラダ菜、❸を盛り、
ラディッシュを添える。

·····················60g
··················小さじ 1

·················適量
······················2枚
··············小さじ 1
··········小さじ 1/2

·························適量
················1個

料理がはじめての人でも

料理・監修／宗像伸子（管理栄養士）

康
保
険
組
合

宮
崎
県
延
岡
市
旭
町
2丁
目
1番
地
3
TE
L0982-22-2900

鉄分やビタミン豊富な
　　　　レバーで貧血予防

　レバーには造血作用のある鉄分やビタ
ミンB12、葉酸が豊富に含まれています。
さらに鉄分の吸収を助けるビタミンCも
豊富に含まれているため、理想的な貧血
予防のための食材といえます。この他に
も、粘膜を丈夫にするビタミンAや血行
を良くするナイアシンなどさまざな栄養
素を含んでいます。
　ただし、ビタミンAは摂りすぎると体
に悪影響を及ぼすこともあるため、週一
回程度を目安に摂るようにしましょう。

筋肉をつけて代謝力 UP

●内もも上げ＆外もも上げ
ちょっと

（内もも上げ）横向きに
寝て、ひじで体を支える
ように上体を起こす。
下側の足を伸ばし持ち上
げる。元の位置に戻す。
（外もも上げ）横向きに
寝て、ひじで体を支える
ように上体を起こす。
上側の足を持ち上げる。
元の位置に戻す。

つま先が天井を向かないように注意。筋
力が弱い場合、足の上げ幅を小さくする。

強化部位

外もも・
お尻・横腹

内もも・
お腹

強化部位

材料（1人分）

POINT

2
0
1
1
.8

A
u
g
u
st

N
o
.2
0
3
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